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Gondolatok |
uj modszerekrol is

DOROG AZ Ipartestiiletek Or- |
szagos Sziivetsége tagszer-
vezeteként mikiodd Dorogi
Ipartestiilet fa- és épitiipa-

ri szakosztalyva ma 17 drauol
lilést tart az ipartestiilet Or- |
gona utcai oktatotermeéhen. I
Tiibbek kozt jogszabalyi val-

Nem belehalni, megelozni!

ILco A vastagbeélrak jo eséllyel gydgyithaté, ha idében felismerik

A Magyar Virioskereszt te-
rileti szervezete és a Dorogi
ILCO Egyesiilet a vastag- és
véghélrak elleni kiizde-

lem jegyében Kék Napot”

: BARLANG|
| GERGO

‘Hatul, alul,
belul

tozdasokral, a munkaelldtott

sag alakuldsdrdl és ij mun-

kaszervezési midszerekrdl
lesz sz0.

# L
Habori a nemzet ellen
&= e # - I
a Kozosségi Hazhan
BAINA A Kozosségi Hazban
kedden 18 oratdl az onkor-
manyzat és a helyi kinyv-
tar szervezésében dr, Bogdr
Laszlo kiizgazdész tart eli-
adast Habora a nemzet el-
len cimmel.

Dunan inneni alkoto
Dunan tili kiallitisa
PARKANY Az Esztergommal

szemkozti Parkany galéri-
jjaban a szintén Dunan -

[i Nina kordbbi polgirmeste-

re, Matuska Zsuzsanna nyit-
@ meg szerdan 17 drakor a
Nyergestjfalun él6, vajar-
sent nyugdijba vonult festd,
sziklai Karoly kiallitasét,

hétdecis palackban
ezhet a D hor

AT Helvi és mogvordshi-
Wyai borosgazdak adhat-

ik le versenyre érdemes
ek tartott neddiket a vi-

081 kultarhazba

P
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szervezett. A Jozsef Attila
Miivelddési Hizban meg-
tartott rendezvény célja a
figvelemfelhivas és a tabuk
ledintése volt,

Barlangi Gergd

A megjelenteket Magyarfalvi
Imre, a huszonnyole évvel ez-
elott a tmléldk dltal alapitott
Dorogi ILCO Egvesiilet elni-
ke kiszintiitte, majd a rendez-
veny fovédnikének felkért dr.
Tittmann Jdnos mondott be-
szedet.

- Sokan vizsgdljik az ember
&5 a természet kapesolatiat, ami
meglehetisen ellentmondisos.
Ha pedig az ember énmagéhoz
vald viszonyat kutatjuk, megél-
lapithatjuk, hogy életiink egyik
legfajdalmasabb  élménye az,
amikor a szellem arra ébred,
hogy a test cserben hagyija 6t a
korral vagy egy betegséggel be-
kivvetkezd viltozdas miatt. A 16-
lek ereje azonban a biologiai fo-
Iyamatokat is képes befolyisol-
ni. Az inik sorsa és egyesiilete
szep bizonyitékal annak, hogy
a seellem, a maga erejével mi
kit kiétpes disdalmaskodni a
test felett - fogalmazott a pol
garmester.

FOT -

Dr. Tittmann Jénos

Ezt kiivetden Kovics Istvinné
kereste a viillaszt arra a kérdeés-
re, hogy mit tehet egy civil szer
vezet, ha nincs vastag- és véghél-
szlirés Magyarorszagon. A Nyir-
egyhazi ILCO Egvesiilet elniike
sokkold adatokkal allt eld: min-
den huszadik embernél szimol-
ni kell a betegsépgel: hazdink
ban tiz év alatt megnégyszere-
zoditt az esetszam; az egy dév
alatt regisztralt tizenegyezer he-
teg tobb mint felével végez a kir,

Ennek nem kellene igy len
nie! - hangrott a verdikt, A
helyzet azonban addig biztosan
nem viltozik, amig az egészsig
megorzesre - ami ebben az eset-
ben az allam dltal finansziro-

’ e

Dr. Varga Gydz6

zott sziirdvizsgalatot és a korai
stadiumban tirténd diagnoszti
zalast jelentené - forditott isz
szeg Magyarorszagon 460 eu-
ra/fiyév kiriil alakul. (Az eurd
pai dtlag ennek a négyszerese

a szerzd ) - A vastag- és vég-
bélrik nem a halal szinonimaja,
csak akkor valhat azza, ha nem
beszéliink rdla, nem tesziink el
lene - vilagitott rd Kovacs Ist
vanneé,

Dr. Pak Péter gasztroentero-
ligus fiorvos is megerdsitette
ez, hiszen - mint mondta - idd-
ben torténd felismerés és keze-
lés esetén kifejezetten jok a gyo-
gyulasi esélyek. Ennek fényé-
ben kiilinfsen aggasztd, hogy

Magyarfalvi Imre

az orvosok a daganatok mint-
egy  haromnegyvedével elire
haladott stadiumban talalkoz-
nak, amikor mar nem sokat te-
hetnek.

A rendezvényen dr. Nagy
Andras Péter, a Magyar ILCO
Seovetség elnike a szlrdvizs
gilatok tapasztalatairdl, dr, Jan-
kovich Mihdly nyugalmazott f6-
orvos a sebészeti ellitasrdl, dr.
Varga Gydzd, a dorogi kirhaz
figazgatdja - egyszersmind
szakmal fovédnik - az iddskori
inkontinenciardl és annak keze-
Iésérdl tartott eldadast, mig Ma-
gyarfalvi Imre tilélése tirteé-
netét” osztotta meg szépszami
hallgatosagaval.

GENETIKAI ADOTTSAGOK. S0-
| kaknak dtkot, masoknak al-
| diist jelentenek. Az orvos, a

tudis vizsgal, alkalmasint

alakit, kisérletez, am a tibh-

| ség - sok lehetdsége nem I

| vén - tudomdsul vesz, iriil,
| tiir vagy elszenved. Ez az
egyik oldal, ha tetszik (ha

| nemj, a keészen kapott,

| AMASIKERTViszont mi ma-
gunk feleliink. Az esetek
nagy szazalékdban pusztin
annyi a teenddk, hogy idejé

| ben lépiink - és nemcsak ak-
kor, ha tirténetesen megrom-
lik a latdsunk vagy éppen

| izomsériilést szenvediink, ha-

' nem abban az esethen is, ha
altesti problémaik jelentkez-
nek. A kérdés voltaképp rop-

| pant egyszeri: a szégyenérzet

| vagy a nemtirddimség meg-
ér-¢ akir egy emberéletet is?

| Ehhez képest csak Magyaror-

| szigon évente dt-hatezer vas-

| tag- és vigbélrikos beteg tavo-
zik az elik sorabol annak da-
cara, hogy az alattomos kir

| idejében Jefiilelve” drtalmat-
lanithatd, gyogyithatd.
A MEGELOZESRE irdnyuld, Al-
landd dllami szerepvillalist |
igenyld sziirdvizsgalatokat
most hagyjuk is, Az illazidk
kora lejart. (Ha mégis lesz

beldle valami, majd egyiitt
| e wsmnescasnaamarsgap sradannatchbane

| nek magérdl és szeretteirdl
i kell gondoskodni - a hedo-
| nistakat meg figvelmeztet-

n 15-19 dra kizott két hét-
wis palackban, Az ered-
ényhirdetést ugyanitt

Magyarfalvi Imre: Szégyenkezésre semmi ok, sztomasként is lehet teljes, boldog életet élni

rtjak szombaton 17 dratdl.

pkucskalasra varjak
leendd dvodasokat

(ERGESUJFALU A koridbbi
Iszabadulds, immar Pada-
i téri dvodaban a Kukucs-
10 elnevezési programso-
at keretében csiitirtikin
dratil ismét varjak az in-
meény jatszohazaba azokat
yerekeket - szileikkel -,
k ovodaba késziilnek. A
igazdak lehetoséget Ki-
1ak arra, hogy vendégeik
kicsit bepillanthassanak
voda mindennapjaiba.

TOVABBI HIREK:
WWW. KEMMA.HU

ilencedik alkalommal
oznak be Oroszlanyban
zervezetek a péntek este
Slyes keretek kozott kez-
gseménysorozaton. A Ci-
haz elnevezésii rendez-
egnyitojan részt vett La-
tan polgarmester is.
ivelddési  kizpontban
izosség kiallitasdval in-
lenc napig tartd soroza-
alkalommal a szlovak
e &5 a német Plochin-
vértelepiilés is dnalld
i lathatd.,

¥ esemény az, amikor
bs non-profit szerveze-
mutatkozhatnak egy-
. ismerkedhetnek, ta
tokat  szerezhetnek.

JELENLEG CSAKNEM fizenhar-
azer ember & sziomaval Ma-

gvarorszagon, Hogv mit {s takar
pontosan e Kifefezés? Azt, hogy

sebészi uton ugynevezell szafa
dekot képeznek a hasfalon a
vékony- vagy a vastaghél ilfetve
i1 vizeletelvezeld rendszeren
tirtild tartalom elvezetése érde-
kében. Az esefek tobbségében a
daganatos betegsépek egyik leg-
gvakoribb formdja, a vastagbél-
ik indokolja a beavatkozdst.
Ennek megléte esetén az érinfet-
tek olvkor puffaddsrol, a székre-
Kedeses és a hasmenéses -
szakok wiltakozdsdril, nehezen
fedirdilirhetd hasi fodjdalomral,
véres székletrd! tesznek emil-
tést. A korai felismerés életet
menthet. Hazankban a haldlo-

zisi statisztikdk eziistérmese a
vastag- és a végbélrdk, a nak
kiizill csak az emld-, a férfiak
eseldben kizdrobag a tidordk
szedd 1O0h aldozatol, Mar csak
ezért sem szabadna feleldtlen
szemermessegeel kizelftent a
témdhoz. £zt az elvet vallia Ma-
gvarfalvi Imre, a Dorogi ILCO
Klub elndke (s, Sorstdrsai (Gbb-
ségével ellentétben G nem élfe
meg tragédiaként a vele tortén-
teket.

- TIZENHAROM EVE vagyok szid-
muds fogvatékkal éla. Termesze
tesen ez okozolt egyfajta test-
képvidltozdst. Milszaki bedlli-
tottsdgombol adddoan azonban
mindig a legoptimdlisabb meg-
olddsokat keresem - meséli. A
haatvanas évei vegen jdro férfi

dllitja, az irrigdcids (Gblitéses)
maodszer alkalmazdsa melleti
telfes életet él, Es valdban;: elsd
Wikkre minddssze egy, a hasa
hirl oldalan talalhato ragtapass
kiildnbazieti meg a t6bbi foldi
herlanddtil,

- SEMMIT SEM wedlfoziattam az
étkezési szokdsaimon. Minden-
ki megérzi, ha elrontfa a hasdt,
a1 nagyobh bajt megelizendd
ilvenkor a toalett felé vessziik
.z irdnyvt - mondia az elnok.
MAGYARFALVI IMRE 121t hozzd-
teszi: az irrigdcid helvett inkdbb
cserethetd zsdakot alkalmazok
kiiréhen azért akadhainak
problémdk. A hanghatdsok
okozita zavar miatt kozifik so-
kakra jellemzd a visszahiizo-
dis, esetenként a kilvildetal

viald teljes elzdrkazis. - Sajnos
&2 ma még egy szégvenbetegsés,
Kétségtelen: akadhatnak kinos
szitudciok, amikbe belepirulha-
tunk. Az ILCO azonban hosszu
ideje azért kiizd, hogy a sztd-
mdasok ne reftozkidienek, hi-
szen a daganal legvizése uldn
ez mdr nem tartozik az életet
veszélyeztetd betegsépek kizé

- hangzik a felvildgositis. Ma-
gyarfalvi Imre gy véli, minden
ismert fogyvatéknak - cukorbe-
tegséetdl a melltranszplanideio-
ig - megvan a maga celebje,
aki tdjékoztatia a mdssdg mi-
benlétérdl a kizinséget, és hirét
viszi a rendezvényeknek, a sztd-
mdval éloknek azonban nin-
csen ismert arcuk”, Ezen (is)
sreretnének vdltoztatni,

Ezen kiziossegek nagy értéket
hordoznak a tarsadalomban
azzal, hogy olyan tereket hoz-
nak létre, amelyekhez dnként
csatlakozhatnak fatalok, ido-
sell egvarant - ezekkel a gon-
dolatokkal koszintotte a jelen-
léviket Maria Hrabovska, Vag-
sellye Tvoje Mesto nevil civil
szervezetének alelnike.

A megnyitot kivetoen a he-
lyi Silhouette Balett eldadasa
varta az érdeklodoket, majd a
hétvégén gyalog- és kerékpar-
tira, csaladi programok kivet-
ték egymast.

Ma a civil szakmail nap ke-
retében rendezik meg a Holgy-
klubot, valamint a Nok a kizos-
ségekben, nik a kizossegekért
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Az oroszldanyi mivelddési kbézpontban hisz kbzdssag kiallitasat tekinthetik meg az érdeklodok
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| ni. Cigi, alkohol, rostszegény
| ételek, talsily, tespedés - ez

igy, egyiitt a rakfenéje min-
dennek. Kivalt’ otven felett,
nem tul optimalis genetikai
Jhozadékkal” kiegésziilve.

| Rosszabbat annal, hogy nem
| beszélliink a tabunak szimi-
|t tiinetekril, aligha tehe-

| tiink. Azaz, mégiscsak: ha

| nem is cseleksziink.

ES UGYAN M végre a szé-
ZVen, a sZemeérem az orvos
elott, akinek hivatasa a gyo-
gyitas? Aki az dltaldnos kép-
ziost kivetden erre szako-
sodott. Miként sziv és tii-

dd, agy bél nélkiil sem élhe-
tiink. Es ha ott romlik el va-
lami, ugyanugy javitast ige-
nyel. Minél eldbh.

partnertelepillesek is hemutatkoznak a rendezvenyen

EKE A HAZ Ma folytatodik a programsorozat, NOk a kozosségekben, nok a kozosségekért cimmel tartanak forumot

cimet viselo forumot. Kedden
egészségnapra és killonbzd in-
gvenes vizsgalatok elvégzésére
nyilik lehetoség, mig a Banvasz
Klub a Jardsi Nyugdijas Klubta-
lalkozdnak ad otthont délutan.

Szerdan az Oroszlany Bara
tainak Kiire elnevezési kiizis-
ség tartja éves kozgyiilését, a
csttortoki konferencia téma
ja pedig A nik helyzete a mai
magyar tarsadalomban cimet
kapta.

A pénteki kulturalis mara-
tont kiovetoen, szombaton a
Komédrom-Esztergom Megyei
Gyvermek Néptancfesztivilra
&5 a zarogalara varjak az ér-
deklidiket a mivelddési kiz-
pontha. |



