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Zsoka titka

budapesti dr. Keszei Erzsébetre va-

6ban igaz a mondds: a nyugdijas
soha nem ér ra! Nem kimélte az élet, i
atalon silyos betegséggel, egy rossz he
lyen lévé fekéllvel kellett szembenéznie.
A bélmitétjét kovetéen minden vagya
az volt, hogy felnevelhesse a lanyat és a
fiat. Kézben dolgozott a munkahelyén
és onkéntesként a vastagbélmiitéten 4t-
esettek klubjaban. Késébb nyugdijas-
ként agyvérzést kapott, amelybdl szintén
sikeresen felépiilt. Ma mar négy unoka-
ja, hatalmas barati tarsasdga van, 6rém-
mel hédol a hobbijainak. Teljes életet él
— elmondja, hogyan csinalja.

Zs6ka fatalon, friss kézgazdasagi
egyetemi allamvizsgaval a zsebében, két
kicsi gyerekkel volt kénytelen szembe-
nézni a betegséggel. A silyos fekély mi-
att vastagbélmiitéten esett dt, de nem
hagyta, hogy ez kettétorje az életét. Csa-
ladja — elsGsorban férje és sziilei — tamo-
gatasaval mar az operaciot kévets ne-
gyedik hénapban ismét dolgozott a ko-
rabbi munkahelyén, egvetemi tudoma-
nyos munkatarsként, konyvtarosként.
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— Szivesen tértem vissza a munkaba,
még tobb mint hisz évig helytalltam a
munkahelyemen — kezdi Zséka. — Kor
engedménnyel mentem nyugdijba, az
aktiv egyetemi évek utan eleinte el sem
tudtam képzelni, mit kezdek a rengeteg
szabadidémmel. Egy évvel késébb agy
vérzést kaptam, amelybdl sikeresen fel
gyogvultam. Ha ajandékba kaptam az
életemet, gondoltam, jora kell hasznal
nom. Elhatdroztam: amellett, hogy fe-
leség, csaladanya és nagymama wva
gyok, igyekszem a sorstarsaimért dol
goz6 onkéntes is lenni. Addigra mdr be
kapcsolédtam a vastagbélmiitéten it
esettek klubjanak életébe, amelynek ma
vezetGje vagyok.

Persze nem ment minden ennyi
re epyszertien, ahogyvan most Zséka el
meséli. Az operiaciot kovetden nehe
zen tért vissza szokasos életritmusdba,
s rovid ideig otthon toltétte szabadide
jét. Ezt ma mar nehéz elhinni a nyitott,
energikus, életvidam asszonyrdl, aki al
féle egyszemélyes intézmény, ,mindenki
Zsékaja” lett a klubban. Onzetlentil szel
vez, fdradhatatlanul dolgozik tarsaidt,
muzeumokba, hangversenyekre, szin
hazba és kirdandulni jarnak. Sokat ad - fi
gyelmet, szeretetet, térédést, jo szot
mikézben maga is rengeteget kap a tdr
saitol, toltadik.

— A budapesti Szent Janos Kérhaz klub-
ja zommel egykori daganatos betegeket
tomorit. Idén Miskolcra és Kassdra ki-
randultunk egyiitt, szép élmény volt. De
rajtuk kiviil is gyakran vagyok remek tar-
sasagban. Egyrészt nagy a csalad, a fér-
jemmel a gyerekeink és a parjaik mellett
négy unokanak oriilhetiink: 21, 20, 18 és
15 évesek. Mellgjiik ,szereztem” egy 6to-
dik unokat is, aki hat hénapos koratol tiz-
éves kordig sokat volt nalunk, rendszere-
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A mai napig szlvesen szervezek baritl
tarsasagot vendépgadpbe, ndha kicsit na
ayobbat is: legutdhb az 51, drettadul ta
lalkozénkat tartottuk a kerttinkben, Jo
néhanyukkal napt kapesolathan vagyok,
kirindulunk tébb napra s, kézos prog
ramokat szerveziink, torédiink egymais
sal. Boldog vagyok, hogy megmaradtak a
kozépiskolai bardtnGim, s az az érzésem,
hogy ezek egy életre szélnak.

Honnan a toretlen életkedve, a fittsé-
ge? Hetente kétszer torndra jar, nyaranta
uszodabérletet vilt. Korabban jégazott,
hobbija az utazds. A vilig szamos pont-
jan megfordult a ndszasszonyaval, a Be-

Maisodik sziiletésnap

A budapesti Szent Janos Kérhaz ILCO Klubja tdhh mint hisz éve kézel 6t-
ven taggal mikodik. A rdkos megbetegedést tiléltek érdekvédelmi szerveze-
tében rendszeresen megiinneplik az 5, 10, 15, 20 és még tébb éves talélsket.
Ez mindnyajuk életében egyfajta misodik szliletésnap.

A klubban a sorstarsak megbeszélhetik problémaikat, feltehetik kérdéseiket,

elmondhatjék tapasztalataikat - orvosok és tapasztalt eléadok is segitik cket.

nelux dllamoktél kezdve Portugdlian &t
Erdélyig. Szivesen tolti az idejét a lanyaék
balatoni sz6l6jében, imadja a sziiretelést,
amelyre mindig elére siit-f6z a csaladnak.

Igazi internetnagyi vagyok — mond-
ja lelkesen, — Hobbim a digitélis fényké-
pezés: minden utazast, csalidi eseményt
megorokitek. Szamitégépen allitom 6sz-
sze az anyagokat, kollazsokat is készitek,
szivegeket frok az eseményekhez. Kény-
telen voltam mindenfélét megtanulni,
mert manapsag egy civil szervezet tigyeit

példaul adé- és palyazati tgyeket — mar
canlk szamitogépen lehet intézni.

Mi Zsdka titka? El tudta fogadni mind-
azt, amit a sors szamara kiosztott. Mas-
részt két kicsi gyerekkel meg sem fordult
i lejében, hogy lenne mas vilasztdsa.
Flni akart, amelyben tirelmes, tolerdns
[¢rje I8 nagy segitségére volt.

Nem szabad bezarkéznunk és el-
Bagynt magunkat, A kulcsszavaim: po-
sty gondolkodds, akaraters, nyitottsag
én viddmndg, Kell az értelmes, 6romot
ada hobbi - nekem példaul ilyen a kert,
o fotdzis du az utazds - illetve a baratok
léte, szeretete, Teljes életet élek. A fér-
jemmel lelneveltik o gyverekeinket, biisz-
ke vagvok mindkettdjikre, A miitétet
kévetden doktoraltam, szereztem jogo-
sitvinyt, kezdtem jogizni és Gszni. Szép
csalad vesz koril, és amig erém engedi,
szivesen dolgozom a sorstdrsaimért. Az
6 Oromiik az enyém is,
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