Ha elfogadod a feléd
Nyujtott segitd kezet.

Konnyebb lesz elviselni,
Sztémas sorsodat,

Ha megismered az
ILCO Klubokat

A szervezett ILCO mozgalom 1951-
ben Danidbdl indult el. Ezt kovetden
sorra.alakultak a vilag szinte minden
tajan azegyesiletek. 1966 ban megala-
kult a nemzetkdzi sztomas szovetségm
angol roviditéssel 10A, amely sajﬁos
az elmult évben financialis okok miatt
megsziint, illetve csak egy intézobizott-
saga mukodik.

Létezik azonban a 42 eurdpai, kozel
keleti, és észak afrikai orszdgot tomo-
ritd Eurdpai Sztémasok Szovetsége az
EOA. Ez a szdvetség éppen ebben az
évben tartotta 13. Kongresszusat 2011.
majus 5-8. kdzott az ukrajnai Lvovban,
ahol a Magyar ILCO Szovetséget én
képviseltem.

Magyarorszagon az els6 ILCO klub
Kaposvaron alakult Horvath Gyula el-
éviilhetetlen érdemeként, aki késObb
a gomba modon szaporodo ILCO klu-
bokbdl szervezddott MISZ vezetdje is
volt 2007-ig. Ma 0&rokos tiszteletbeli
elndke ennek a szervezetnek.

Az 6 kezdeményezésére alakult meg
1986-ban Dorogon a kérhaz akkori se-
bészének, Dr Nagy Attilanak a szerve-
zésében a Magyar Vordskereszt Dorogi

Alapszervezetének berkeiben a Dorogi
ILCO Klub.

A klub els6 vezetdje, elndke
Rathschmider Miklos volt, titkara a mai
napig Koppanyi Maria.

A klub vezetdje volt késobbiekben
Kosa Béla és Hanzo6 Andras, majd
2004-t6l jomagam. Orvos tanacsadoja
Dr Nagy Attila tdvozéasa utan Dr Varga
Tibor.

A megalakulastol napjainkig a 30-50
{6t szamlal klub fellépett és képviselte
a térségamintegy 120-150 sztomdsanak
érdekeit. A frissen miitott-betegek lato-
gatdsaval, a klub-rendezvénycken tar-
tott ismeretterjesztd eldadasokkal segi-
tett a sztomas sors elviselésében.

2005-ig mint formalatlan civil egye-
siilet mikodtiink, ekkor alakultunk at
a korunk kovetelményeinek megfeleld
kiemelten kozhasznt birosagon is be-
jegyzett egyesiletté.

2007-ben a klubvezeténket, azaz en-
gem bevalasztottak a MISZ vezetGsé-
gébe.

A klubunkban folyo tevékenység
mindig gondot forditott arra, hogy a
tagjai megismerjék az 1j generacios
sztomaterapias eszkozoket, elsajatitsak
hasznalati fogasait. Torekedtiink arra,
hogy kimozditsuk a sztomasokat ott-
honi szamiizetésiikbol, tobbnapos ki-
randulasokkal bebizonyitottuk, hogy az
otthonukon ¢és a korhazon tul mashol is
eltolthetnek néhany éjszakat.

Egyesiiletiink a nyiregyhazi klubbal
Osszefogva hirdette meg a ,,Masfélmillo

DOROGI ILCO KLUB

1épés sztomaval” projektet €s ez év ap-
rilis 26. és oktober 11. kdzott véghez
is vitte ezt a vallalast. Célunk az volt,
hogy a kozvélemény, a nyilvanossag
elott felvallalva szto-massagunkat, fel-
hivjuk a figyelmet erre a sokakat fenye-
getd korra. Ismerjék meg tudjanak meg
minél tobbet rola, elézzék meg a bajt,
ne keriiljenek a mi helyzetiinkbe, mert
odafigyeléssel, sziiréssel megeldzhetd a
komolyabb probléma.

Hiszem minthogy a klubunk is az el-
sOk kozott alakult meg, hogy a tovabbi-
akban is els6k lesziink az ILCO mozga-
lom jovojében és megljulasaban.

Magyarfalvi Imre

EMLEKKEPEINK:

Erdélyben, 2010

DOROGI ILCO KLUB




Vici kirdndulds ' " Magas Tdtrdban 2009.
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Székhely:
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25 éves a Dorogi ILCO Klub
1986-2011

25 év nem hosszu 1d6, kiilonésen nem
nagy a torténelemben, de mar akkora
1dd, amit szokas megiinnepelni, foként
akkor, ha a talélésrél van sz6. Tulélés,
mert egy komoly kort, - tobbnyire a ra-
kot - gydztiik le. Igaz, nyoma maradt
gyozelmiinknek; sztdbmasok lettiink.

Biiszkék lehetnénk, hogy legydztiik,
de sokan mégis szégyenként élik meg,
(egy tarsadalmi beidegzddés) a széklet,
mint tarsadalml tabu miatt.

Igen a székeles aza tenmeszet

sebészek azok, akik megteremtették uj
¢letlehetdségiink, de Ok is kevesek vol-
tak ahhoz, hogy lelket adjanak ehhez az
¢lethez. Ezt a lelket sok esetben mi ad-
juk a gyogyulés utjara induld betegnek
azzal, hogy eléjiik allunk és bebizonyit-
juk szamukra, hogy sztomaval is lehet
teljes életet élni. Meglatogatjuk a mi-
téten atesett sorstarsainkat, példat mu-
tatunk, tanacsokkal latjuk el és magunk
koze hivj k ahol a sorstarsaktgl tanul-

ja, hogya i<l ¢lheti meg mi ‘Qgégnnapjait
ebben akulo‘ﬁﬂshe}yzetbén.

séglet, aminek Masok hatat forditvammc2os

tesznek eleget, mi pedig naponta szem-
besiiliink vele. Ez még nem is lenne baj,
de a benniinket koriil vevo vilag is sok
esetben ugy viszonyul hozzank, mintha
tisztatalanok lennénk. Ki kell jelente-
nlink szdmukra, hogy tévednek, tisz-
tabbak €s igényesebbek vagyunk naluk
- kdszonhetden a korszerti segédeszko-
zOknek - €s tudatunk is tisztabb azzal,
hogy tobbre becsiiljik az életet.

Igen, tobbre becsilljiik, mert ma is azért
jottlink 6ssze, hogy megiinnepeljik egy
civil szervezet megalakulasanak 25. év-
fordulojat. Egy olyan civil szervezetét,
amely az orvostudomanynak segit befe-
jezni a gyogyitast.

Uj életiinkben az orvostudomany, a

szeretném idézni K0c51s Péterné
a Gyongyosi ILCO Klub vezetdjének

- versét,

Az ILCO Klub érted,
Sztémasért jott 1étre,

A faj6 massag a

Sztomas sors elviselésére.

Add a kezed,

Hadd segitsek neked,
Hidd el kénnyebb lesz,
igy az életed.

Ne maradj egyediil,
Hisz k6zénk johetsz,

DOROGI ILCO KLUB




