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Akik mdr eljdttek, és rendszeres résztvevdi a programsorozatnak, azok a
sajat bérikon érzik, hogy fittebbek, egészségesebbek lettek, és hangu-
latuk, kedélyik is rég nem latott magassdgokban szarnyal. Ugye, Onnek
is kedve tdmadt mindezt megvaldsitanie Ont is varjuk valtozatos prog-
ramjainkkal, ahol remek hangulatban, kivald tarsasdgban és szakavatott
trénerekkel hozzuk formdba. Prébdlja ki, és megldatja: az unokdk is csoddl-
kozni fognak, hogy ,,a nagyi mennyire megfiatalodott!”

* Ujdonsdgok megismerése, kiprobdldasa
* Onmagunk testi és lelki karbantartdsa
* testre szabott mozgdsformdk szdrazon és vizben
* élénkité masszdzsok
* egészségmegdbrzd séterdpia
' #Lady’s Day - belépés csak hélgyeknek!
| *séta, futds, t0rdzés a kdérmyéken

‘Hdkv,dn’ro 3 alkalommal vdarunk minden nyugdijast.
“Es ami ‘nem mindegy: valamennyi programunk INGYENES!

Szemelyesen aN pI,S’refanla Uszoddban (2510 Dorog, Iskplq u’r 9-11. )
Telefon: 06 33 503316 &gﬁ;: ¥ oncAlRE
weblap: www.dorogisport.hu TR R

e-mail: sportszervezo@dorog.hu

Jojjon, tarcsdzzon, irjon vagy klikkeljen!
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4-EN, HETFON 9:00-10:00 - SENIOR TORNA - NIPL STEFANIA USZODA
Minden, ami torna! Szdlka Déra vdarja az érkezbéket, hogy a nydri meleg
kdnnyebb elviselése érdekében dtmozgassuk az izmokat. Ingyenes!

9-EN, SIOMBATON 9:00 ES 18:00 KOZOTT - LADY'S DAY - NIPL STEFANIA USZODA
Fitness minden mennyiségben, a Kristdly Szépséghdz egyUttmikddésével.
Erre a programra a hélgyeket vdarjuk. Ingyenes!

29-EN, PENTEKEN 9:00-10:00 - SPINNING - ENERGY FITNESS
Akdr esik, akdr fUj, most teremben kerékpdrozhat Boros Andrea vezetésével.
Pattanjon On is nyeregbe! Ingyenes!
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1-EN, HETFON 9:00-10:00 - TORNA A ViZBEN - NIPL STEFANIA USZODA
Kint tombolhat a kdnikula, a vizi torna résztvevdit ez nem fogja zavarni.
A programot Szenczi Zsuzsa vezeti Ingyenes!

11-EN, CSUTORTOKON 9:00-10:00 - KOREDZES - NIPL STEFANIA USZODA
Szarazféldi torna az uszoda fitness parkjdban Boros Andrea irdnyitéasdval.
Ingyenes!

19-EN, PI’ENTEKE_N 9:00 ES 12:00 KOZOTT - MASSZAZS MINDEN SZINTEN! - LEVENDULA
MASSZAZS STUDIO

Kolkop_f Zita 15 perces, testet-lelket felfrissité masszdzsa. Ingyenes!

5-EN, HETFGN 8:30 — 13:00 - HYPOXI TRENER — KOLIBRI ALAKFORMALO SZALON
A f&szerepben a zsirégetd vakuumbicikli. Ingyenes!

17-EN, SIOMBATON - VAROSI FUTAS - BUZANSZKY JENG LABDARUGO STADION
Futds vagy kocogds — esetleg séta, ki-ki teljesitéképessége szerint. Ingyenes!

27-EN, KEDDEN 8:00 - 12:00 - IRANY A SOBARLANG!
KRISTALY SZEPSEGHATZ - S6terdpia a bér- és 1&gt
betegségek kezelésére és megelbzésére. Ingyenes!

Havonta hdrom alkalommal ingyenesen vdarjuk az idésebb
korosztdlyt. Aki eljén, aki részt vesz programjainkon, az va- e

I6ban sokat tesz azért, hogy nyugdijas éveit egészségben,
harmonidban és fitten élhesse meg. A részletes programrdl a
06 - 33 - 503 - 316-0s telefonsz&mon is érdeklédhet.




