Mikor kell hasznalni a Stoma pasztat?

Maria Laura Marquez cikkének gépi forditasa

A sztdma szivargasa néha azért vetédik fel, mert az alaplap nem teljesen tapad a
paciens sztoma koruli béréhez. Ebben az esetben szukség lehet sztdma paszta
hasznalatara.

Mi a Stoma Pasta?

,Olyan gumicukor tipusu bdérzar6 anyag, amely tubusban érkezik, és amely
felhasznalhatdé a bér mélyedéseinek kitoltésére és a bér védelmére a zsak kivagott
nyilasanak szélén.(Megjegyzés: Nem hasznalhaté ,ragasztoként”).” :

A sztdbma paszta olyan termék, amely a durva bérfellleteket, hianyossagokat,
hegeket vagy hézagokat kitdlti a sztoma korul, és igy jobban rogzithetd ostyat képez,
amely viszont megakadalyozza a zsaktartalom szivargasat. A sztoma zsakbdl torténd
szivargasa sok szorongast okoz a betegek szamara, csokkentve az eszkdzbe vetett
bizalmukat és a szivargasmentes hasznalat lehet6ségét. Altalaban a zsak tartalom
nem haladhatja meg a tarolokapacitasanak felét, és célszerli rendszeresen és a beteg
helyzetvaltoztatasa el6tt ellendrizni és Uriteni a zsakokat.

Nem ragaszt6é elem, hanem tomité tényezd, amely megakadalyozza a nem kivant
folyadékok kijutasat a zsakbol. ,A sztdmas szivargasok jelentés tarsadalmi,
pszicholdgiai és fizikai morbiditassal tarsithaték az osztémias betegeknél. A sztomas
készllék rossz llesztése a bdér konturjainak egyenetlenségei miatt a
sztomaszivargasok egyik oka, amelyek altalaban masodlagos irritativ dermatitist
eredményeznek, és bérgyogyaszati kezelésre szorulnak. A bér altal iranyitott topikalis
terapia és a sztbmas eszkoz attekintése mellett a konturhibak korrigalasa a
toltbanyagok intradermalis injekcidival az egyik lehetséges kezelés a tapadas
javitasara és a szivargasok csOkkentésére. "

A Stoma Paste hasznalatanak elonyei

A sztdbma paszta hasznalatanak legfébb célja a zsaktartalom szivargasanak
megelézése és a velejard kényelem és megkonnyebbulés. A bérhibak optimalis
lezarasa elbsegiti a sztdbmzsak megfeleld mikodését.

LA paszta megkonnyiti a lezarast és védi a bért. A tasaknyilas megfeleld mérete
megakadalyozza a vizelvezetést a b6éron, és csOkkenti a sztomak karosodasanak
kockazatat perisztaltika vagy tevékenység soran. Szivargas esetén a tok és a bérkorlat
megvaltozik. Hasznalhato kadflirdé vagy zuhany elétt vagy utan. A széklet lugos, és
ez irritélja a bért; a székletbaktériumok megtelepedhetnek a béron és novelhetik a
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fert6zés kockazatat. Csere, amikor a beteg jol érzi magat; étkezés elétt jobb; mert igy
elkerulhet6 a fokozott perisztaltika és a kilrités esélye a tasakcsere soran. ” 4

Kinalat

Kaphatok préselheté hengerekként / csovekként vagy nem tapado csikokként.
Minden utasitas gondos olvasast és kovetést igényel. A sztbmapasztak hasznalatakor
vegye figyelembe, hogy kozvetlenul a beteg alaplapjara vagy a sztoma kulsé
korvonalara alkalmazhatja. A hengertipus hasznalataval tobb lellepedési és szaradasi
id6ére van szukség, ellentétben a szalagpasztaval.

Visszajelzések és karos hatasok

Ne alkalmazzon feleslegben sztomapasztat;ellenkezd esetben a megoldast Uj
problémava alakithatja.

Egyes hengerpasztak alkoholt tartalmazhatnak, ami bérérzékenységet okozhat az
érzékeny betegek szamara, de nem minden kereskedelmi marka terméke tartalmaz
alkoholt. A csikok sztomas pasztai altalaban alkoholmentesek.

,Formalhaté szalag, gylrik, alkoholmentes sztdma paszta, Stomahesive por és
bérkorlatok kézvetlenul alkalmazhatdk a sérilt b6rén. Ha nincs alkoholmentes paszta,
a 85% -os glicerin és a Stomahesive por 0sszekeverhet6, hogy paszta legyen. A
sztomasziv por geélge alakul at, ha érintkezik a sebvaladékkal, hidrokolloid masszat
képezve ezaltal megkdti a nedvességet. Az alaplapot a kiszort por vékony rétegére
lehet ragasztani, ahol az esetleges nedvesség hatasara a por megduzzad és
gélesedik, ezaltal szivargasmentes réteget hoz Iétre a bér és az alaplemez kdzott. ” &

A sztdma paszta masik szempontja, hogy karos hatassal van az ostyak hasznos
kopasi idejére, ezért ne feledje, hogy ha a betegnek mindenképpen sziksége van a
termék hasznalatara.

,A perisztomalis bér folyamatosan szamos anyagnak van kitéve, beleértve a
vizeletet, Uruléket, gydgyszereket, sztomas tasakrendszereket és sztomas bdrapolasi
termékeket, példaul gatléfolidkat és ragasztdpasztat / eltavolitokat. A fentiek kuldonféle
perisztomalis eseményeket eredményezhetnek, beleértve a fizikai bérkopast és / vagy
fert6zéseket, dermatologiai allapotokat (pyoderma gangrenosum, pikkelysomor stb.)
Es kontakt dermatitist (bérgyulladas). A testfolyadékokrdl ismert, hogy a perisztomalis
dermatitis fontos oka.A perisztomalis bér védelme érdekében az orvosi szakemberek
sztdmas bdérapolasi termékek alkalmazasat javasoljak, amelyek megakadalyozzak a
perisztomalis irritaciot. Ismert allergének / irritdld6 anyagok jelenléte miatt a
perisztomalis bértermékekben (pl. lllatanyagok, kolofénium) azt indokoltuk, hogy a
sztomas bdrapolasi termékek a perisztomalis dermatitis korabban nem értékelt okat
jelenthetik. Az allergias kontakt dermatitiszrél (ACD) ritkan szamoltak be (0,5-4,7%),
de ha jelen vannak, gyakran a sztdma boérapolasi termékek okozzak. Ezeknek a



termékeknek az irritald szerepe szintén kevéssé ismert. Az irodalomban a legtobb
bizonyiték esettanulmanyok és esetsorozatok formajaban talalhaté, ezekrdl az
esemeényekr6l nem szamolnak be nagyszabasu tanulmanyok. Itt eértékeljuk a
perisztomalis dermatitis irritalo és allergias etiologiajat, és blinosként azonositjuk a
gyakran hasznalt termékeket. "e

A ragasztoanyagok borkarosodast okozhatnak

»A ragasztok, példaul az osztomias paszta a készulék eltavolitasa soran az
epidermisz (a bér legkllsé rétege) karosodasat okozhatjak, kulénésen egy térékeny
boéri vagy gyakran tasakcserét igényl6 gyermeknél. Miutan a bér lehamlott, a tasak
tapadasa nehezen érhet6 el. Ez hajlamos a bér lebomlasanak alaasasara és
novelésére. A ragasztéanyagokat azokra az esetekre kell fenntartani, amikor a
gyermeknek a tasak viselési ideje elfogadhatatlanul révid az alapveté tasakolasi
technikak alkalmazasaval. Koraszulott csecsemOknél a sztbma paszta hasznalatarol
sz0l6 dontést egyedileg kell meghozni, de mindenesetre rendkivil évatosan kell
alkalmazni, az epidermalis csupaszodas és az 0Osszetevbk boéron at torténd
felszivodasanak veszélye miatt.

Kémiai vagy irritald dermatitis a bér vegyi anyagoknak vagy székletnek vald
kitettségébdl ered. A vegyszereket tartalmazdé oszmomias termékek kozé tartozik a
ragasztdlemoso, a bortomitd, az osztbma paszta és a szappan.Ezeket a termékeket
szukseég szerint kell hasznalni. A ragasztok feloldasara vagy a bér tisztitdsara hasznalt
termékeket a tasakolas el6tt alaposan el kell tavolitani a bérrél. ” 7

Hogyan hasznalja a Stoma pasztat?

Miutan ugy dontott, hogy sztdbma pasztat hasznal, kdvesse néhany Iépést annak
alkalmazasahoz:

o Mossa meg a perisztomalis bért, és 6vatosan szaritsa meg, ne hagyjon semmilyen
nedvességet vagy maradvanyt. Barmilyen nedvesség vagy maradék hatassal lesz a
folyamatra.

e Helyezze a sztbmapasztat kdzvetlenll a sztdma kilsé oldalara vagy az alaplapra,
barmi is felelien meg az On egyedi igényeinek. Hagyja egy-két percig Ulni, hogy
teljesen megszaradjon.

o Ha a pasztat az alaplapra kenjuk, akkor a szokasos médon tegyuk be, és nyomjuk a
hashoz korulbelll egy percig, hogy biztositsuk a megfeleld lezarasi folyamatot. Ha az
alaplap nem 6ntapado, vigyen fel tapadé sztdbma pasztat a sztdma korili bérre. Néhany
pasztanak néhany percig meg kell szaradnia; kovesse a gyarto utasitasait. Huzza le a
papirt az alaplaprél. Helyezze az alaplapot ragaszt6 oldalaval lefelé a ragasztépaszta
folé.e

e Miutan levette a zsakot, eltavolithatia a sztdma pasztat. Miutan elkészult az
eltavolitassal, mossa le meleg vizzel és toérdlie meg. Ne irritadlja a bért tulzott
nyomassal.



A PSC-k (perisztomalis maj szovédmények) gyakori posztoperativ szovédmények.
Ez fizikailag és pszicholdgiailag befolyasolja a beteget, végll meghosszabbitja a
rehabilitaciot és a sztomahoz vald alkalmazkodast. Tovabba a PSC-k jelentésen
megnovelik mind a tarsadalom, mind a sztomaban él6 egyén koltségeit. ldealis
esetben a PSC-ket meg kell akadalyozni, és az itt bemutatott adatok ismerete fontos
a sztdmat Iétrehozo sebészek és mas sztdmakezel6 szakemberek (pl. bérgydgyaszok)
szamara, mivel a sztoma felépitésének és kezelésének minésége egész életen at
kozvetlen hatassal lehet a beteg jolétére - jelleg és az egészségugyi ellatas f6 pénzigyi
kovetkezmeényei.[...]

A PSC-k gyakoriak, €s mind a gyakorisag, mind a sulyossag alul vannak felismerve
és nem jelentettek. A legfontosabb okozé tényezd kétségtelenul a perisztomalis
szivargas, és az ileostomiaval rendelkez6 egyéneket fenyegeti leginkabb a széklet
nagyobb kibocsatasu és irritalo jellege kombinacidja, mint a kolosztomiaban
szenved6k. A PSC-k kovetkezményei jelentések, mind a betegek, mind az
egészséggazdasag szempontjabdl. A probléma mértéke nagy hangsulyt fektet a
kockazatok minimalizalasara, a PSC-k korai felismerésére és az optimalis kezelés
megkezdésére a hosszu tavu, legyengité és draga szovédmeények megeldzése
érdekében. " o

A sztbma szivargasaval és a sztobma paszta problémaival kizdd betegek
mindegyikének kulonbozd bdrtipusai lehetnek, amelyek megjdsolhatjak a termék
hasznossagat. Tehat, ha jelenleg sztdmaszivargasa van, kérdezze meg apolojat vagy
orvosat, hogy megfelelé-e Onnek a hasznalt sztémapaszta.
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