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Mit kell tudnunk a vastagbelek és a végbél rakjarol?

A vastagbél a tapcsatorna mintegy egy ¢és fél méter hosszisagh végsd szakasza, amely lefelé
nyitott patkd, vagy U alakban veszi koriil a vékonybeleket. A jobb csipétanyér tajékan a
vakbéllel kezdddik, majd a felszallo, harant és leszallo szakasszal, és az S-alakban hajlott
szigmabéllel folytatodik, és a mintegy 12-14 cm hosszusagu végbélben végzddik, amely a
végbélnyildssal lezarja az emésztdcsatornat.

Daganatok a vastagbél és végbél barmely szakaszan a beleket bélel6 nyalkahartya
mirigyeinek a hamjabol indulnak ki. Kisebb hényaduk az ép nyalkahartyabdl; tobbségiik
pedig az un. polipokbol keletkezik. (Vastagbél-polip-nak nevezik a bél nyalkahartydjabol
kiemelkedd, a bél iiregébe bedomborodd, mirigyekbdl 4ll6 nyalkahartya-ndvedékeket,
amelyek hosszabb-rovidebb id0 ota, esetleg mar a sziiletés ota fennallnak anélkiil, hogy
panaszt okoznanak) Ez természetesen nem jelenti azt, hogy minden polipbdl vastagbélrak
keletkezik, hiszen a polipok mintegy 15-sz0r gyakoribbak, mint a vastagbélrakok. Tény
azonban, hogy a vastagbél polipjai és rdkja kozotti Osszefiiggés mégis jellegzetesnek
mondhat6: a joindulati polipok idovel évek alatt - rosszindulativa valhatnak. A polipokat
ezért a vastagbélben rakmegel6z6 allapotnak tekintik.

A vastagbélrak kezdetben csak magara a polipra, vagy a nyalkahartyara korlatozodik; kés6bb atjarja a
bél falat, st a kdrnyezo szovetekre €s szervekre (példaul a htigyholyagra) is raterjedhet. Elérehaladott
allapotban a nyirokutakon és a vérereken keresztiil tdvoli szervekbe is adhat attételeket.



A vastagbélrak okat nem tudjuk pontosan megnevezni. Keletkezésében elsdsorban kdrnyezeti,
azaz ¢letmoddal, kiilondsen pedig a taplalkozéasi szokasokkal Osszefiiggd tényezOknek
tulajdonitanak szerepet. A vastagbélrakok egyes csaladokban halmozottan fordulnak eld; ez a
hajlam 6roklddésére utal.

Milyen gyakori a vastagbelek és a véghél rakja?

A vastagbelek és a végbél rdkja a nyugati életformat kovetd orszagokban gyakori: férfiaknal a
tiidérak, néknél az emldrdk utdn a masodik, de azzal kbzel azonos, s6t egyes években azt
meghaladé gyakorisaggal. A megbetegedés gyakorisaga a 40. ¢letév felett rohamosan
novekszik, a 60. életévig 5 évenként megkétszerezodik. Nokben viszonylag gyakrabban
fordul el6 a 60. életév utdn, mint férfiakban. Magyarorszagon évente 8-9.000 j
megbetegedést, és mintegy 5.000 halalesetet tartanak nyilvan. Gyakorisaguk az 1960-as évek
Ota megharomszorozdodott, haldloki szerepiik — kiillondsen ndknél - novekeddben van.
Nemzetk6zi 6sszehasonlitdsban az élen jar.

Mi a vastagbélszirés célja?

A vastagbélsziirés célja a vastagbél mirigyes polipjainak, és a korai, tiineteket még nem okoz6
vastagbélrakok felismerése, ezaltal a vastagbélrak gyakorisdganak és a vastagbélrdk miatt
bekovetkezd halalesetek szdméanak a mérséklése. A vastagbél mirigyes polipjainak
eltavolitasa mintegy kihlizza a talajt a rak keletkezése aldl, ily modon a vastagbélrak
kialakulasanak a megel6zését is szolgalja.
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Milyen sziirévizsgalati modszerekkel rendelkeziink a vastagbélsziirésre?

A lakossagszilirés esetében, a nagyszdmu tiinet- és panaszmentes személyen alkalmazott
sziirdvizsgalati modszertdl nemcsak az varhatdo el, hogy alkalmas legyen a keresett
elvaltozasok kimutatdsira és egyszeriien elvégezheté legyen, hanem az is, hogy a vizsgalt
személy szamara ne okozzon fajdalmat, vagy a kelleténél nagyobb kellemetlenséget. Csak igy
remélhetd, hogy a magukat egészségesnek megélé emberek a felkinalt sziirdvizsgalatot
elfogadjak.

A vastagbélsziirésre szamos alkalmas modszer dll rendelkezésiinkre: Ezek:

« A rectalis digitalis vizsgalat a legegyszeriibb, hagyomanyos mddszer. Abbdl 4ll, hogy
az orvos a végbélbe felvezetett gumikesztylis ujjaval koriiltapintja a végbél falat.
Fogyatékossaga, hogy csak a végbélgytiritél 7-10 cm tavolsagon beliil elhelyezkedd
polipok és daganatok az Osszes daganatok mintegy 40%-a - vehetd igy észre, a
vastagbél magasabb szakaszain elhelyezkeddk viszont nem. A vastagbészlré céljainak
igy nem felel meg, mindazonaltal fontos, hogy része legyen a megfeleld orvosi
vizsgalatnak.

« A, béltiikrozes”, azaz az Gn. miiszeres, vagy endoscopos modszerek alkalmasak a
vastagbé¢l magasabb szakaszaiban elhelyezkedd polipok és rakok felismerésére is. Az
erre a célra szerkesztett, vilagitassal ellatott optikai eszkozoket felvezetik a végbélen
at a vastagbélbe; segitségiikkel a szem szdmdra lathatéva valik a vastagbél
nyalkahartyaja. Ha polipokat taldlnak, azokat jelentds hanyadat a szem ellenérzése
mellett el lehet tavolitani, és a daganatbol mintat lehet kicsipni szOvettani diagnozis



céljara. A napjainkban hasznalt vékony, hajlékony eszkoz, a szigmoidoszkop mér 60
cm-re vezethetd fel, igy a vastagbél daganatinak mar mintegy 60-70%-at elérhetové és
lathatova teszi. Mi tobb, a kolonoszkop segitségével a vastagbelet teljes hosszéban at
lehet vizsgalni. Ezek a modszerek a kivizsgalasban elengedhetetlenek, hasznélatukat
sziirdvizsgalati modszerként azonban erdsen korlatozza, hogy (*) csak a megfeleld
miiszerekkel felszerelt, gyakorlott szakorvos tudja elvégezni, (*) a vizsgalat el6tt e
beleket teljesen ki kell tisztitani, (*) az eszkoz felvezetése, ha nem is fajdalmas, de
elég kellemetlenlehet (a sziir6vizsgélatra keriild tiinet és panaszmentes személyek
tiréképessége nyilvanvaldan alacsonyabb), ezért altatasban, esetleg bdditasban
végzik; (*) kivételesen bar, vérzést, vagy a bél atfurodasat okozhatja, tehat nem
teljesen szovédménymentes. Mindezek miatt lakossagsziirés modszereként nem jon
(akkor sem, ha ritkéan, eeetlen ,,egy életben egyszer” ajanljak).

« A rejtett vér kimutatisa a sz€kletbdl vett mintdbdl egyszerli, viszonylag olcso,
bizonyitottan hatdsos szlirévizsgalati modszer:

A vastagbélsziirés modszere: a rejtett bélvérzés kimutatasa
székletmintaban

A vastagbél nyalkahartyaban kialakulo korai rakrol, mind pedig a vastagbélrak rakmegel6z6
allapotanak tartott mirigyes polipok iddszakosan ¢€s kismértékben, szabad szemmel nem is
lathatoan vérezget. A vérzés rendszerint megeldz minden mas tiinet és panasz jelentkezését. A
székletben rejtett, szabad szemmel még nem is észrevehetd vérzés érzékeny laboratdriumi
modszerrel mar kimutathatd. A vér a vastagbél barmely magas szakaszardl ered is, megjelenik
a székletben.

Miért kell tobb székletmintat vizsgalni?

Minthogy a keresett elvaltozds nem dallandéan, hanem csak idénként vérezget, ezért nem
vehetjiilk biztosra, hogy minden székletiirités alkalmaval benne van a székletben a
mikroszkopikus mennyiségli rejtett vér. A rejtett bélvérzés tettenérésének a valdszinliségét
megnoveli az, ha a vérzés kimutatdsdit nem egyetlen, hanem t&bb, egymast kovetd
sz€kletmintabdl végezziik.

Laboratoriumi médszerek: kémiai és immunkémiai kimutatas
A vér-kimutatasnak kétfajta modszere van:

A kémiai eljaras (amelyeket 0sszefoglaldo névvel ,,hemokkult teszte néven ismeriink.)
a hemoglobin nevil véralkatrész vastartalmu ,,hem” komponensét igyekszik kimutatni.
Gyengéje, hogy a kémiai reakcid6 nem fajlagos emberi vérre. Ez azt jelenti, hogy
példaul a vords husokkal a szervezetbe keriild allati eredetii vért is kimutatja. Ennek
elkeriilésére, a vizsgalatra késziilé személynek a vizsgalat el6tt legalabb harom nappal
,»diétaznia” kell, azaz tartozkodnia kell a htisevéstol, bizonyos gyodgyszerektdl stb.

A masik eljards: az immunkémiai modszerek, amelyek a hemoglobin ,,globin”
komponensével 1épnek immunolégiai reakcidba. (Igyekeznek maés vérfehérjéket,
példaul albumint is bevonni a reakcioba.) A modszer érzékenyen jelzi a vér jelenlétét a
székletben, emberi vérre fajlagos, ezért nem tesz sziikségessé diétds megszoritasokat.



A rejtett vér kimutatdasa a székletbdl vett mintabol ma az egyetlen tdmeges szlirévizsgélatra
alkalmas, érzékeny ¢és fajlagos modszer, amelynek hatdsossdgat tudomanyos moddszerekkel
bizonyitottak.

Hogyan zajlik a sziirovizsgalat?
A szlir@vizsgalat tobb 1€pésbdl all:
Személyes meghivas és tajékoztaté a haziorvostol

Minden 50 és 70 év kozotti férfi és nd haziorvosatdl postan, vagy személyesen eljuttatva -
névre sz0lo, személyes hangu levelet kap, amelyben t4jékoztatja a cimzettet a szlirdvizsgalat
lehetdségérdl, céljarol, modjarol, a varhatdé eredmények jelentésérdl és jelentdségérdl, és a
vizsgalat korlatairdl is. A levéllel egyiitt kis ,,paciens” csomagot: mintagyiijté csoveket is
kézhez kap, amelyhez hasznalati utasitds van mellékelve; ez leirja a tennivaldkat, beleértve a
mintavétel ajanlott modjat €s tarolasat is.

Mintagyiijtés

A mintavevd iivegese kupakjahoz rogzitett, rovatkolt palcat végig kell huzni a széklet feliiletének tobb
pontjan. A palcat azutan vissza kell helyezni a folyadékot tartalmazé iivegesébe, majd megrazni, hogy
a minta egyenletesen eloszoljék a tartositd folyadékba. A mintavételt tobb bélmozgas alkalmaval
ismételni kell.

A kazettak visszajuttatasa a gytjtéhelyre

Ez a vizsgalat egyik kulcsfontossdgih mozzanata, amely a vizsgalt személy szives
kozremiikodését igényli. Az tivegeséket — a haziorvos altal raragasztott vonalkddos cimkével
— vissza kell juttatnia a meghivé levélben megadott cimre, (vagy postdzni a megadott
laboratorium cimére).

Az eredmény kozlése

A szirévizsgalat eredményérdl és az esetleges tovabbi tennivalokrol a vizsgalt személy a
haziorvosa utjan kap értesitést. Ha az eredmény negativ, 2 éve elteltével a szlirdvizsgalat
megismétlését ismételt helyezik kilatasba.

Mi a tennival0, ha a sziirovizsgalat eredménye nem negativ?

A nem-negativ sziirévizsgalati eredmény nem jelent egyértelmiien pozitiv eredményt. Csak
annyit jelent, hogy a székletmintdban vér nyomai mutathatok ki. A vérzés eredetét tovabbi
vizsgalatokkal kell tisztazni.

A vizsgalt személyt - a tovabbi tisztazd vizsgalat elvégzése céljabol - haziorvosa egy olyan
korhazba utalja be, ahol kolonoszkopos vizsgélatot tudnak végezni. Ezzel a vastagbélbe a
végbélnyildson at felvezetett vékony, hajlékony optikai eszkdzzel a vastagbél nyalkahartyaja a
vastagbél teljes hosszaban lathatova tehetd, azaz a szem ellendrzése mellett centirdl-centire
végig tudjak nézni, és igy meg talalni a vérzés eredetét. Ezzel a vizsgalattal minden kétséget
kizaroan meg lehet allapitani, hogy a vastagbélben van-e, vagy nincs-e vérzo polip, vagy




daganat. Ha polipot taldlnak, azt egyuttal el lehet tavolitani. Ha daganatot taldlnak,
gondoskodnak a tovabbi szakorvosi ellatasrol.

‘Mennyire megbizhato a rejtett bélvérzés kimutatasa, mint sziirgvizsgalati
modszer?

A székletbeli rejtett vér kimutatasara alkalmazott laboratoriumi modszer kelléen érzékeny:
pozitiv eredményt ad, ha a székletmintaban akar csak kis mennyiségli vér van. Az eljaras
azonban csak a vérzé daganatot, vagy polipot tudja kimutatni; elfordulhat tehat tévesen
negativ vizsgalati eredmény is akkor, amikor a vastagbélben van ugyan daganat, vagy polip,
az azonban egyaltalan nem, vagy a mintavétel idején éppen nem vérzik. Szamolni kell tehat
azzal, hogy a negativ eredmény nem jelent garantaltan daganat-mentességet. Fontos ezért,
hogy ha emésztdszervi panaszai vannak, a vizsgalt személy negativ bélvérzés-vizsgalat
birtokéban is forduljon orvoshoz!

A laboratoriumi moddszer kellden fajlagos is, ami azt jelenti, hogy csak akkor ad pozitiv
eredményt, ha a vizsgalt székletmintdban emberi eredetii vér van. Ennek ellenére szamolni
kell tévesen pozitiv eredményekkel is, hiszen vér nemcsak daganatbol, vagy polipbol keriilhet
a székletbe, hanem a belek mas elvaltozasaibol is (példaul gyulladésos betegségek, fekely,
aranyér). Pozitiv szlirdvizsgalat utdn a vérzés eredtét szakorvosi_kolonoszkopids vizsgalattal
kell tisztazni.

Mi torténik, ha a kivizsgalas vastagbélrakot igazol?

Ha a szlirévizsgalat daganat gyanujat veti fel, alapos szakorvosi kivizsgaldst: tapintasos,
eszk6z0s (kolonoszkopias) és képalkotd diagnosztikai (ultrahang, rontgen, CT) vizsgalatokat
végeznek. A kolonoszkdpos vizsgalat sordn szovetmintat vesznek szovettani vizsgalatra. A
kivizsgalas tajékoztat arr6l, hogy milyen tipust, milyen kiterjedésti daganatrdl van szo; ezeket
fontos ismerni a kezelés modjanak eldontéséhez.

A kezelés els6sorban sebészi megoldast jelent, amelyet sugarkezeléssel, esetleg gyogyszeres
kezeléssel is kiegészitenek.

A kezelés utdn ritkuld idokozokben ellenérzd vizsgalatokat végeznek.

A csaladorvosok feladatai a vastagbélsziirésben

Az alapellatas szakszemélyzetének jelentds adminisztrativ és egészségneveloi feladatai vannak az
egészségiligyi ellatorendszer altal szervezett a szlirés miikodtetésében. Ennek érdekében elvarhato
toliik, hogy

- legyenek tisztaban a szervezett szlirés szakmai és szervezési iranyelveivel, a szir6vizsgalat
utani beutaldsi rendszerrel, és a betegkdvetésben rdjuk harulé feladatokkal; épitsenek ki szoros
munkakapcsolatot a teriileti szlirési koordinatorokkal és a sziiréallomds szakszemélyzetével,
mikddjenek egylitt a sziirésre behivasi menetrend Gsszeallitasaban és végrehajtasaban;

« vezessenek killon nyilvantartist a korzetiikben regisztralt, az életkor alapjan sziirésbe
bevonand6 (50-70 év kozotti) férfiakrol és nokrdl; idordl-idore vezessék be a sziirési
korcsportba belépdk adatait, és tordljék az abbol kilépoket; tartsdk nyilvan a szlirésben
részesiiltek szir6vizsgalati eredményeit és kovetési adatait;

« a székletminta gyljtésére szolgdlo iivegeséket tajékoztatdo levél kiséretében jutassak el a
cimzetteknek;



« személy szerint tartsak nyilvan a sziirévizsgalaton részt vett és barmely okbdl részt nem vett
személyeket; személyes kapcsolataik felhasznalasaval motivaljak és stimuldljak a
meghivottakat arra, hogy elfogadjak az ajanlott sziirdvizsgalatot; vegyenek fel kapcsolatot a
részvételt, vagy a mintagy(ijto livegcse visszajuttatasat megtagadokkal, és beszéljek ra oket a
részvételre és az egyiittmikodésre;

« tandacsaikkal segitsék at a szlir6vizsgalaton résztvevoket az el6adodo nehéz szakaszokon (mint
az eredményre varakozas ideje, visszahivas tovabbi tisztazo vizsgalatokra, pozitiv vizsgalati
eredmény kozlése), és nyljtsanak szamukra l€lektani tdmogatast, ha elbizonytalanodnak,
szorongasok, vagy félelmek tamadnak benniik;

« mindennapos orvosi munkdjuk részeként a személyes és csaladi korelozmények felvétele
soran rakérdezéssel sziirjék ki azokat, akik a vastagbélrak keletkezése szempontjabol
fokozottan veszélyeztetettek. Ezeket tartsak nyilvan, és a lakossagsziiréstol fliggetlentil id6rél-
idore ellendrizzek Oket.

Kik a vastagbélrakra fokozottan, csaladilag veszélyeztetettek?

A vastagbélrak pontos okat nem ismerik, de egyes kockézati tényezdok jol ismertek. Fokozott
kockézatot jelent:

+ a vastagb¢lrak el6forduldsa a kozvetlen, egyenes agi rokonok kozott (sziild, testver,
gyermek);

+ avastagbél-polipok eléfordulasa a csalad tobb tagjaban;

« a koradbban diagnosztizalt vastagbélbetegségek (daganat, mirigyes polip, gyulladas,
kiilondsen a hosszabb ideje fennalld vastagbélgyulladés, a colitis ulcerosa, és az un.
Crohn-betegség).

Az ilyen fokozottan veszélyeztetett személyeknek nincs ugyan okuk az aggodalomra, hiszen
kozottiik a vastagbélrak kialakuldsa bar gyakoribb az atlagosnal nem igazan gyakori. Mégis
ajanlatos, hogy azok, akiknél e kockazati tényezok valamelyike fennall, rendszeres
(évenkénti) orvosi ellendrzésen vegyenek részt, esetleg genetikai sziir6vizsgalatban is
részesiiljenek. Tanéacsért forduljanak csalddorvosukhoz.

Mennyibe keriil a vastagbélsziirés?
A szlir6vizsgalat a résztvevOk szdmara ingyenes.

A lakossagsziirés rendszerének miikodési koltségeit az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
¢s az egészségligyi kormanyzat Egészségbiztositasa Alapja fedezi.



