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Tajékoztato sztomaviselok részére
Irrigalas
Az irrigdlas olyan modszer, melynek alkalmazasaval a kolosztoméaval €16 (vastagbél kiiiltetett)

képes a székletlirités szabalyozasara.

Lényege: a kolosztoman keresztiil a sztomaviseld rendszeresen testmeleg vizes bedntésekkel
mechanikus ingerléssel iiriti a belét. A vastagbél nyalkahartydja a testmeleg viz hataséara egy 0j
ingerhez jut. A bedntés rendszeres, ugyanabban az idépontban torténd alkalmazasa utan kovetkezik
be a székdirités.

Az irrigaléast egyéni igény szerint 24-48 oranként célszerti alkalmazni. Az irrigélo eszkoz
segitségével alkalmanként a vastagbélbe 500-1000 ml mennyiségli szobahémérsékletti viz( 36-37C)
bearamoltatasa ajanlott. Célszerti mindig ugyanabban a napszakban végezni.

Célja: az irrigald, sztdmaval €l6 passziv kontinencidjanak elérése (a beontések kozotti
székletmentes id6szak).

Az irrigalas feltételei:
e cgynyilasu, végleges kolosztéma
e szakorvosi javaslat utan
e tapasztalt sztomaterapias novér altal intézetben torténd oktatas

e asztomaviseld rendelkezzék a mddszer alkalmazésahoz sziikséges megfeleld ismeretekkel,
készséggel (mentalis, manualis stb.)

e sztomajat onalldan apolja
e asztomaviseld motivalt és egyiittmiikddo legyen az irrigalas megtanuldsaban a technika
elsajatitasara
e atobbi vastagbélsztoma esetén egyedi mérlegelés sziikséges
e gybogyult miitéti heg
o befejezett onkologiai kezelések
e formalt széklet
e normal lefutasa kolosztoma
e irrigalo késziilek
o megfeleld szocialis helyiség, koriilmények
e ¢venként ismétlédo szakorvosi kontroll vizsgélat
Az irrigalas ellenjavallatai:
1. két nyilasu kolosztoma

2. parasztomalis sérv (sztoma mellett kialakult sérv)




prolapsus (béleldesés)

stenosis ( sztkiilet)

gyakori hasmenés

gyulladasos bélbetegség ¢s divertikuldzis miatt operalt beteg

kemo és sugarterapia ideje alatt
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hasi besugarzast kdvetéen 6 honapig

9. sulyos keringési és 1égzési betegsége

10.tarsult betegségek( paresis, arthritis, vaksag, demencia stb.)
Az irrigalas elonyei:

e nagy mozgasszabadsagot tesz lehetdvé

e az irrigaciok kozti idoszakban kisméretii sztomazsék is elég, melynek viselése
kényelmesebb

e jol alkalmazva csokken a felhasznaland6 segédeszk6zok mennyisége (a sztoma ellatasara
akar egy szigetkotszer is elegendd, mely teljes biztonsagot nyujt)

o székletiirités feletti kontroll

e kevesebb sztoma koriili bérelvaltozas

e kevesebb mennyiségli bélgaz

o kevésbé kellemetlen szagok

e jobb kozérzet

e kevesebb pszichoszomatikus probléma

e szabadabb mozgas, munka, utazas, stb.

o teljes biztonsag a szexualis életben

e megbizhaté mddszer, konnyli alkalmazni, de megtanitasa szakembert igényel
Az irrigalas hatranyai:

e iddigényes ( kb. 45- 60 perc)

o mellékhelyiséghez kotott

e abeontésnek karos hatdsa nincs, de a hozzaszokas veszélye, mint a hashajtoé gyogyszerek
szedésénél fennall.

e az elsd iddszakban szilikséges lehet az irrigalas eldtti sztomazsakra

Mire van sziikség az irrigaciohoz?
Irrigacios szett. Minden nagyobb segédeszkdz-gyartd cég forgalmazza a sziikséges bedntokészletet.

Ennek 0 része a két liter kortili kapacitast viztartaly, melyet mlianyag csatlakozdcsd kot ssze egy
koénusz elemmel, ami a sztomahoz csatlakoztathat6. A bednt6csOvon az aramlés szabalyozasara
alkalmas zarszerkezet van. A viztartdlyon kalibralas mutatja a befolyt vizmennyiséget. Praktikus
kiegészitd lehet tovabba a tartallyal egybeépitett hdmérd, mert a til hideg €s tul meleg viz bedntése
egyarant komoly kellemetlenségeket okozhat. A leeresztd zsék alul és feliil nyitott, csé alaku, az
irrigalas soran ez keriil a sztomanyilasra. Felso nyilasan keresztiil a konusz melléfolyastol mentesen
illeszthetd a sztomaba, alsé nyitott vége pedig a kimosott béltartalom felfogdsara szolgal, mely a



WC-be iirithetd. Sziikséges még tisztalkdo eszk6zok, torlok, sikositd gél, 6v, gumigyiird,
sztomalezard dugo és -sapka.

Az irrigacio koriilményei:

A reggeli 6rakban, nyugalmas koriilmények kozott a WC-ben kell végezni. Eleinte egy ora is
szlikséges lehet, késobb a rutinnal ez 30-40 percre csokken. Ajanlott a reggeli és a meleg folyadék

elfogyasztasa, mely segiti a spontan bélmiikodést, a vastagbél kiiiritését megindito reflex
beindulasat.

Az irrigacio technikaja

A viztartalyt kézmeleg csapvizzel feltoltjiik, és attol fiiggden, hogy allva vagy iilve végezziik az
irrigalast vallmagassagban a WC mellett egy erre elhelyezett fogasra felakasztjuk. A sztobma
ellatasara az el6zdleg felhelyezett eszkozt eltavolitjuk, és a szokott modon a sztoma kornyezetét
megtisztitjuk. A szdjadékra felragasztjuk az egyrészes leereszto irrigald zsakot. Ha kétrészes szettje
van, akkor a zsakot illessze ra a pelottara, j6l nyomkodja meg, allitsa be az 6v feszességét a
megfeleldre. A szokésos helyzetben a WC-re iiliink, vagy allunk. A zsék als6 nyilasat a zaroklippel
lezarhatjuk, vagy a kagyloba eresztjiik. Légtelenités utan az irrigacios szerelék konuszat sikositjuk,
majd a leeresztd zsék felsé nyildsan keresztiil dvatosan a sztomaba illesztjiik.

Az 6vatos nyomas fenntartasa mellett megnyitjuk az elzarocsapot, ¢s 500-800 ml. vizet folyatunk a
vastagbélbe. A pontos mennyiség egyénenként valtozhat, meghatarozasdban a sztomaterapias apold
¢s a sajat tapasztalat segithet. Természetesnek tekinthetd, hogy a bearamlo viz egy csekély feszitd
érzést okoz. Kb. 800ml. vizet 4-5 perc alatt folyathatunk be. Az aramlasszabalyozdval
bearamoltatott viz sebessége szabalyozhato.

Szédiilés, hanyinger, eseteleges hasi f4jdalom, gorcs eléforduldsa esetén az irrigald szett csdvén
1€vo csapot el kell zarni. Az észlelt tiinet mély, egyenletes 1égvétel utan néhany perc malva meg fog
szlinni. Valoszinll a bélbe a viz gyors bedramoltatasa tortént, ezért az &ramlasi sebességen az
irrigalas folytatasa utan, melyet néhany perc mulva elkezdhetiink csdkkenteni kell.

A viz bearamoltatasa utan rovid idére a konuszt tartsa a szomaba. Igy a bélben fesziilés, nyomas
keletkezik, mely segit a székiirités reflexes kivaltdsaban. Ennek ideje, modja teljesen egyéni lehet.
Van, akinél 2-3 perc, van olyan is, akinél 20-40 perc varakozasi id6 is eltelik a széklet
megjelenéséig.

A konuszt eltavolitjuk és a felsd nyilast lezarjuk. Hirtelen, nyomas alatt {iriil6 tartalomra is fel kell
késziilni, a leeresztd zsak felso végét a konusz eltavolitasa utan fogjuk 6ssze. Ezt kovetden 20-40
perc utan még iriilhet szél, béltartalom. Ennek eldsegitésére enyhén masszirozhatjuk a hasfalat.
Kényelembe helyezkediink, Gjsagot olvashatunk, radiot hallgathatunk, és megvarjuk a vastagbél
kitiriilését.

Eléfordulhat, hogy az irrigalassal bevitt vizmennyiséget a szervezet felszivja. Ez akkor fordul elo,
ha a szervezetet folyadékhiany, kiszaradas fenyegeti. Ne ijedjen meg, ha a béltartalom a
legintenzivebb torna, masszirozas ellenére sem tavozik. Ilyenkor a szervezetnek élettani
szempontbol sziiksége van a bedntésre szant vizmennyiségre. B folyadékfogyasztas utdn masnap
az irrigalast meg lehet ismételni.

A folyamatot megismételjiik 300 ml. viz bevitelével. A leiiriild folyadéknak tobbé-kevésbé fel kell
tisztulnia. A leeresztd zsakot a maradék vizzel atoblitjiik, majd a nyildsait lezarjuk. Kovetkezik a
reggeli kavé, fogmosas, esetleg reggeli torna. A mozgas eldsegiti a béltartalom utolsd
maradvanyainak tdvozasat.

Végezetiil eltavolitjuk a leeresztdzsakot, lezuhanyozunk. A sztomanyilast sztomazséakkal,
sztdmadugoval, sztdbmasapkaval, esetleg szigetkotszerrel is ellathatjuk.

Az irrigélo szettet langyos szappanos vizzel el kell mosni, atobliteni és kiszaritani.

Hol irrigaljunk?



Legjobb olyan fiirdészobaban, ahol van WC, esetleg tusold is. A zuhanyrozsa konnyen elérhetd
legyen. Ha a lakésban nincs WC, akkor a fiirdészobat valasszuk az irrigadlashoz. Ilyenkor a széklet
lebocsatasahoz miianyag vodrot hasznaljunk. Az irrigaléas befejeztével minden apré szennyezddést
tavolitsunk el, gondolva a fiird6szobat utanunk hasznaldkra is. Fiird6szoba hidnyaban barhol
irrigalhatunk, ekkor is kell egy vodor, kb. 10 liter testmeleg viz és meritd edény a toltogetéshez és
oblitéshez. Az irrigaléast legjobb olyan laza ruhazatban végezni, ami nem akadalyozza a
tevékenységet, konnyen moshato a véletleniil kifolyt viz vagy széklet. miatt. Ajanlatos minden, az
irrigalashoz hasznalatos eszkdzt a kozelbe elokészitéeni.

Az irrigalas soran fellépo problémak:

1. Elégtelen vizbearamlas (okai és tennivalo):
® a konuszt eltomitette a széklet (kissé emeljiik eld a konuszt a vizbearamlas mellett)
® a konusz vége nekinyomodik a bélfalnak ( emeljiik el6 a kdnuszt)
® a viztartaly tal alacsonyan van ( tartdly emeljiik magasabbra)

® Szikiilet a hasfal szintjében ( lassitsuk az d&ramlés sebességét és gyakoroljunk enyhe befelé
iranyul6 nyomast a konuszra)

2. A belek lassu Kiiiriilése (okai, tennivalo):
® a bedntdviz til meleg (az irrigalas megkezdése elott, ellendrizziik a viz héfokat)
® a bearamlasi sebesség tal lasst ( kozepes sebességen végezziik a viz dramoltatasat)

® 2a beteg ki van szaradva (kevesebb bedntd folyadék tavozik. B6 folyadékbevitel utan masnap
ismételjiik meg a bedntést)

® "Lusta" bél (a hasfal masszirozasaval segitsiik az tirtilést)

® az irrigdlo folyadék elfolyik ( rosszul tartjuk a konuszt, legyen a hasfalra merdleges.)
3. Hasi gorcsok jelentkeznek:

® a viz bedramlas tal gyors

® az irrigal6 folyadék tul hideg

® idegesség

® stenosis ( sztdmasziikiilet)
4. Két irrigalas kozott is jelentkezhet székletiirités, ha:

@ bélfertozés, hasmenés esetén

® tul sok id9 telik el két irrigalas kozott

® az irrigdlo folyadék mennyisége nem megfeleld

® az irrigalés til gyorsan torténik
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