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A Magyar ILCO Szovetség idszakos tdjékoztatd folydirata, a szovetség €s a klubok aktudlis
eseményeirdl. Zartkoriien terjesztve.
2008.09.15. Els6 évfolyam masodik szam.

Bevezeto:

Sajnos az elsd (kisérleti) szam fogadtatasarol kevés visszajelzést kaptunk, de
bizva az iigy fontossdgiban folytatjuk a megkezdett munkat. Eszrevételeiket a
web@magyarilcoszovetseg.hu vagy 7401 Kaposvar, Pf. 259 cimre varjuk.

Emlékeztetd a Magyar Ilco Szovetség 2008. aprilis 26.-an megtartott
kiildottgytilésérol

A Magyar Ilco Szovetség (tovabbiakban: MISZ) 2008. aprilis 26 .-an tartotta
kiildottgylilését a Aesculap Akadémia B. Braun Véllalatcsoport budapesti, (XI.
ker. Halmi ut 20-22.) irodahazaban.

Somogyvari Imre, a MISZ 2007. 4prilis 21.-én megvélasztott 1) elnoke
tidvozolte a megjelent Ilco Klubok képviseldit. Kiilon koszontotte a
kiildottgylilésnek helyet adé Vallalatcsoport képviseldjét, akinek megkdszonte,
hogy tanacskozds helyszinét ingyen bocsatottak az MISZ rendelkezésére.
Megdllapitotta, hogy a Klubok megfeleld 1étszdmban képviseltették magukat, és
a kiildottgylilés hatdrozatképes. A napirendi pontok egyhangi elfogadésa, és a
kiildottgylilés tisztségviseldinek megvalasztdsa utdn megtartotta Elnoki
beszamolgjit.

A beszamol6 (kivonatosan) kitért az aldbbiakra:

- az Uj vezet0ség 2007. augusztusban kezdte el az érdemi munkat

- erre az idOszakra jellemz6 az dllami timogatds nagyfoku csokkenése

- a MISZ-nek 6ndll6 koltséggazdilkodds kell folytatni, torekedve a pénziigyi
kiadasok csokkentésére, és a hatékony munkavégzésre

- a MISZ tarsadalmi ismertsége és elismertsége nem megfeleld

- feladat: az érdekvédelem, feladatok széleskori ismertetése, tarsadalmi
elfogadtatdsa, a megelozés fontossdga, a sziirések elOsegitése, megszervezése,
tarsadalmi felvilagosit6 munka

- partol6 tagok minél nagyobb szdmban torténd bevonasa a MISZ életébe

- a MISZ alapszabdlyanak tjragondolésa €s ujra szabdlyozdisa

- palyazatok minél nagyobb szdmban torténo beaddsa
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A beszamol6t a kiildottgytilés két tartdzkodas mellett elfogadta.

A tovabbiakban az Ellenérz6 Bizottsdg ismertette beszdmolgjat, kiemelve a
Kluboknal végzett pénziigyi ellenOrzések tapasztalatait. Felhivta a figyelmet az
elszamolt koltségek pontos és egyértelmii meghatdrozasara, és kérte, hogy a
helyi Ilco Klubok Ellenorzo Bizottsdgai hatékonyabban miitkodjenek.

A 2007 évi pénziigyi beszamold, és a 2008 évi pénziigyi terv elfogadasra keriilt.
Somogyvari Imre megkodszonte az érdemi munkdt és a megjelenést, a
kiildottgyiilést bezarta, és a jelenlévoket kozos ebéd elfogyasztasara invitdlta.

A kiildottgyiilésre a nyilt, higgadt, szinte hang volt a jellemzé. Ugy latszik a
helyi Klubok képviseloi elismerik az 1) vezetést, tamogatjak torekvéseit.
Mindenképpen pozitiv valtozas a MISZ életében.

Budapest, 2008. 4prilis 26. Lejegyezte: Németh Karoly

Kedves Sorstarsak!

A Szovetség az aldbbiakban szeretné tdjékoztatni a sorstarsakat a legutobbi
1ddszakban az ILCO-t érintd torténtekrol.

1. Az Egészségiigyi Minisztérium a Szodvetség altal tervezett mértékben hagyta
Jjova az éves allami tdmogatast és az Osszeget szdmlankra a héten at is utalta. Igy
a Szovetség hozzd kezdhet a kozgyllés altal jova hagyott feladatok
teljesitéséhez. Elsoként a 9.9 milli6 normativ (ebbol 900.000.- Ft Szja 1%
kiegyensulyozéasra) tamogatds felosztisdhoz és dtutaldsahoz fogtunk hozza. A
felosztds a klubok 4ltal megadott adatok, a regisztrdlt tagok létszamanak
megfelelden torténik. Sajndlattal kell megdllapitani, hogy néhidny klub nem tett
eleget a mult évi beszdmolasi kotelezettségének az elvart mértékben. Szamukra
a rdjuk esd Osszeget csak a hidny pétldsa utdan tudjuk utalni. Ezzel kapcsolatos
gondjaikban a Szovetség titkdrsdga messzemenden tud segitséget nyujtani.

2. A kozelmultban az APEH vizsgdlatot tartott a Szovetségnél. Bar sulyos
mulasztdst nem 4dllapitott meg, rdmutatott néhdny olyan momentumra,
amelyekrél téves nézetek uralkodnakigy a Szovetség, mint a klubok
vezetésében. Ezeken az délldspontokon tehdat moddositani kell és ezekrdl a
kérdésekrdl a tervezett 0szi klubvezetdi taldlkozon részletes megbeszélést kell
tartani. (Ezzel kapcsolatos a fenti 1. pontban a beszdmoldkat illetd megjegyzés
is.)

3. A Magyar Orvostechnikai Szovetség julius elején konferencidt tartott, melyre
meghivéast kapott az ILCO Szovetség elndke, Somogyvéari S. Imre is. A
konferencia tirgya a gydgydszati segédeszkoz — ellatds volt, a vezérszonok
pedig maga az egészségiigyi miniszter ur.

A hozzdszdéldsok sordn a Szovetség elndke javasolta, hogy az elldtdsi
kérdésekben — ami a sztomdsokat illeti — kérjék ki az ILCO Szovetség
véleményét is €és felhivta a figyelmet a kotszerellatds problémdira, a betegek
financidlis gondjaira. Miniszter Ur vélaszaban fontosnak tartotta a
betegszervezetek, igy az ILCO szerepét €s igéretet tett a Szovetség helyzetének
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alaposabb megismerésére egy személyes taldlkozds keretében. A taldlkozds
el0készitése folyamatban van.

4. Az ez évi kozgylilés elfogadta az alapszabaly feliilvizsgalatat. Igy elkezdjiik
az ehhez sziikséges el0késziileteket.

Kérjiik ezért azoknak a klub alapszabalyoknak az elkiildését a Szovetségnek,
melyeket még nem kaptunk meg. Szeretnénk ugyanis az elbirdlasndl egy
lehetdleg egységes elképzelést kialakitani.

Kérjilk egyben mindazokat, akik a modositassal kapcsolatban észrevételt
szeretnének tenni, hogy javaslatukat lehetdleg ez év szeptember 20-ig kiildjék
meg cimiinkre.

5. Végiil tijékoztatjuk sorstarsainakat, hogy a kozgyiilés altal a koltségvetés
keretében feladatként elfogadott gyerekiidiiltetés céljara Balatonmérian egy
gyerekiidiiloben megfeleld helyet taldltunk. Itt augusztus utolsé hetét foglaltuk
le erre a célra és a szervezés mar teljes erdvel folyik. Szandékunkban &ll a tobbi
feladattal kapcsolatos munkdk mieldobbi elkezdése. Ehhez varjuk a sorstiarsak
segitségét, timogatasat és észrevételeiket. Kivinunk mindannyiuknak még szép
nyarat, j6 pihenést és j6 egészséget!

Somogyvari S.Imre eln6k

Kiemelkedd Egészségiigyi Munkaért évente megrendezésre keriild

dij II. fokozat: Egészség-hét rendezvényein. Az
egyesiilet tagsaga nagyra értékeli

Decsi Gyula onzetlen és lelkiismeretes munkajat
a betegség korai felismerése, a

Az 1986. 6ta miikodé Szombathelyi megeldzés és az utégondozds

ILCO Klub titkdra. 1996. 6ta tagja a fontossdgarél szerzett szakmai

klubnak, és tobb, mint 10 éve a rendezvények szervezésében.

titkdra. Mint titkdr irdnyitja és
szervezi a sztomas emberekrol vald
lelki és fizikai gondoskodast.
Folyamatosan figyelemmel kiséri a
jelenleg is tobb, mint 80 fOs tagsag
szocidlis és egészségiigyi helyzetét,
és a szlikos anyagi lehetdségekhez
mérten részt vesz a problémak
megolddsaban. Igyekszik tartalmas
programokat szervezni a tagsadgnak.
Az egyesiilet aktivan részt vesz az

Elmények Bakonysziicsrol. Bakonysziicson 1989 6ta miikodik a Daganatos Betegek
Rehabilitdciés Lelki Otthona. Az intézmény az orszdg minden részébol fogad daganatos és mads
krénikus betegségben szenveddket, hogy azok a gyonyorii kornyezetben lelkileg megerdsodjenek.
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Most Budapestrol a Zugloi ILCO Egyesiilet sztomads tagjai is lehetdséget kaptak, hogy aprilis 25 -
majus 2-ig kilenc napot pihenéssel kikapcsolddassal toltsenek a Bakony aljan.

Bakonysziics alig 400 fos lakossidga nagy szeretettel fogadja kis falujukba l4togaté pihenni,
regenerdlodni vagyokat. A vendégszeretet mellett az id6jaras is hozzajarult a kellemes id6toltéshez,
és sok szép tavaszi nappal ajandékozta meg csoportunkat. A pihenésen kiviil latnivalobol is akadt
bdven. Sziics —kozség Veszprém megye egyik legszebb részén fekszik, ahol az Eszaki- Bakony
lankdi belesimulnak a szelid kisalfoldi tajba. A kis zsdkfalut délrdl és keletrdl erdok olelik.

A telepiilés 6si multra tekint vissza, az oklevelek szerint a honfoglalds idejében keriilt a Koppéany —
nemzetség birtokdba. Egyes forrdsok nyoman a falu Kalvaria-kdpolnidjanak kozponti részét az
Arpéad-korbdl szdrmazénak tekintik. Bakonysziics mind histérikus emlékei, mind természeti
adottsdgai révén vonzo kirdndulohely, ahol akér a torténelem szerelmesei, akar a természetjaras
kedveldi, olyan jé hangulati napokat tolthetnek el, mint a Zugl6i ILCO Egyesiilet sztémdas csoportja.

Szeretném eziton megkdszonni, magam és tarsaim nevében az otthon dolgozénak kedvességét,
figyelmességét, hogy par napra megszépitették életiinket. Koszonjiik, hogy lehetdvé tették ezt az

élményt szamunkra. Budapest,2008-05-28

Tisztelettel, Talmacsi Zsuzsanna Zugl6i ILCO Egyesiilet tagja

PALOCFOLDON JARTUNK
UTINAPLO

Mikszath Kdlman igy ir a palocfoldrdl a Beszterce ostroma c. regényében: , Palécorszag a Cserhat
Kicsit dombos, Kicsit lankas, bokros lejtéin teriil el, amely nemigen hasonlithaté mas
tajakhoz.”

A nagy ir6 sziil6foldjén jart Egyesiiletiink egy augusztusi hétvégén két napos kirdnduldsunk
alkalmaval. A szokdsosnal kordbban indultunk Nyiregyhazardl, tudtuk, nagy tt var rank!

Egy j6 hangulati utazds utin megérkeztiink szallashelyiinkre, Salgétarjanba. A Tarjan
étteremben elfogyasztott finom ebéd utan felkerekedtiink, hogy megismerjiik a ,,Jé paldcok és a
Tot atyafiak” torténelmét, szokasait, népmiivészeti és épitészeti csodait!

- Utunk els6 allomasa a foldalatti Banyamizeum volt, nevezetesen a Jozsef lejtéakna, ami

1951-ben megsziint. 1965-ben nyitottdk meg a nagykozonség szamara. A
Banyamuizeumot 1980-ban ipari miiemlékké nyilvanitottak.
Azt hiszem, mindannyiunkban mély nyomot hagyott a latvany! Muzedlis gépek, egyes
munkafazisok megjelenitése hangeffektusokkal, a banydszok és banyalovak viaszfigurdi
tették életszerlivé e foldalatti vildg nehéz, tiszteletet érdemld, gyakran dldozatokkal jaré
munkéjat! Mindez 40 méterrel a f61d alatt!

- Mar messzir6l lattuk Salgé varanak romjait, amint dacolva az idével bastydit mutatta
felénk. A var 625 m. magas bazaltkupra épiilt, a Kacsics nemzetségbeli Simon ban emeltette
a XIII. szdzadban. Matyas birtoka volt, majd a Szapolyaiaké, Webdczyeké. Egy ideig
Balassi Baélint birtoka is volt. Petdfi is jart itt! A vdarat koriiloleld biikkkos, tdlgyes
természetvédelmi teriilet.

- Salgé varanak bastydirdl jol lehetett latni Somoské varat. A XIII. szdzadban épiilt. A
vardombon keresztiilhalad a magyar-szlovdk hatar. Nevezetessége a var és domboldal
megkovesedett ldvazuhatagjai és a ,bazaltorgondk”. Csodalatos természet alkotta kovek,
szabalyos hatszog alaka formaikkal, éppiigy, mint az orgona sipjai, szorosan egymas
mellett. Felemel6 latvany! Irodalomtorténeti érdekessége, hogy itt ismerkedett meg Balassi
Balint a verseiben gyakran szereplé Losonczy Anndval.

- Este faradtan, de a sok szép latvanyt6l és a friss levegdtél megrészegiilten értiink
szallashelyiinkre.
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Maisnap nagyon sok program vart rank, tehit koran utra keltiink.

Elsé allomasunk Szécsény volt. Az Ipoly menti siksdgon, a Szentlélek-patak mentén
fekszik. 1705-ben Rakéczi a Szécsényi var romjai alatt, a Borjaparton hivta ossze a
Felsovidék és Erdély rendjeit az Orszaggyiilésre. Itt Kkikialtottak Rakoczit vezérlo
fejedelemmé.

Megcsodaltuk a sz€p formaju goétikus alapokon épitett hajdani Forgach-kastélyt.
Jellegzetes épiilete a Tiztorony az 1700-as évekbdl, és a XIII. szdzadban épitett barokk
stilusi Tanacshaza.

Az egykori var teriiletéhez tartozott a XIV. szdzadban épitett gétikus stilusi ferences
templom: vilaghirii a csaknem eredeti dllapotban megmaradt goétikus faragvanyokkal
diszitett sekrestye, csoddlatos oltara, szdszékei szemet gyonyorkodtetdek.

Szécsény utan tticélunk Balassagyarmat volt! Nem gondoltuk, hogy milyen csodalatos
emlékkel ajandékoz meg benniinket a varos: a ,,Palécz Mizeum” gyiijteményével! A
muzeumot 1913-ban épitették. Természettudomanyi, helytorténeti, néprajzi gylijteménye
paratlan.

Tobb érdekes leletet taldlunk itt az Ipolytarndci jégkorszaki allatmaradvanyokbol.
Gyonyortek voltak a pésztorfaragdsok is. Legszebb azonban a ,Bolcsétdl a sirig”’cimi
alland6 kidllitas volt, amely a XIX. szdzadig visszanyulva mutatja be a vidék paraszti
viladgat, az emberi élet harom nagy forduldja: a sziiletés, a hdzassag és a haldl szokaskorének
targyat. Mint pl. a ,,N6égradi lakodalmas” viaszfigurdi a csodalatos gyongyhimzéssel diszitett
ruhdkban. Egyediildlld6 a Mizeum mogott 1évo ,,Palochaz”. Kiilon szobdban taroljak a
Madéch Imréhez és Mikszdth Kdlmédnhoz fliz6d6 relikvidkat.

Csesztve: Madach Imrének, az Ember tragédidja” szerzdjének allandé kidllitasat néztiik
meg. Megismerhettilk a mii szineinek gyonyorii, metszetekben megjelenitett, megvilagitott
ablakokba helyezett képsorait, az ir6 palyafutdsat, kéziratait. Kevesen tudtuk, hogy az iré
nagyon jol festett.

Csesztve utan Mohora kovetkezett, itt a Zichy-kastélyt és a Tolnay-kuridt néztiik meg. Ez
utobbi Tolnay Klari nagy miivészndnek sziilohdza volt.

Utunk végs6 dllomasa Holloké volt. Kiemelkedd néprajzi, népmiivészeti jelentOségii
kozség. 1987 6ta a Vilagorokség része. Egyik jellegzetessége az Ofalu elején 1év6 gétikus
templom a maga héfehér falaival és faragott, zsindelyes tornydval. Jellegzetes sziik utcaiban
gyonyoril torndcos, zsuppszalmdval fedett lakohdzak vannak. A népviselet sem tiint még el
teljesen, ami rovid szoknya, bd ujju ing, vallkendd, a szoknya folott fekete kotény.

A régi paldc hazakban éttermet, borozot alakitottak ki. A Katalin-csdrdaban elfogyasztott
uzsonna utdn nehéz szivvel véltunk el ettd] a kedves, paratlan szépségti kis falutdl.

Mais teendonk nem lévén, firadtan, de sziviinkben-lelkiinkben szépségekkel feltoltédve
indultunk haza. Orokre maradandé élményt kaptunk!

Kovacs Istvanné

Aldbb a Szovetség weblapja Féruménak ,,.En torténetem” rovatdbél idéziink

Sziasztok én is szeretnék hozzasz6lni a torténtekhez, én mar 48 éve lettem miitve majd legkdzelebb
irok M.Marika.

Szia M. Marika. Nagyon felcsigaztad az érdeklddésemet azzal, hogy ilyen régen mutottek. Miért
nem irtad meg rogton a torténetedet? ©Zs6ka

M. Marika vagyok, holnap t6ltom a 72.dik évemet.1960-ba miitottek Ezt a 48 évet ardnylag jol
viseltem. Mindenkinek {izenem,hogy tiizzon ki maga elé valami célt,hogy legyen miért €lni.
Mindenkinek van csalddja, unokéja, tirsa. En is felneveltem két gyermekemet, akkor alig volt az
egyik masfél éves, a masik még hiarom se volt. Bizony fel kellett nevelnem. A férjem mig élt
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mellettem 4llt.12 éve élek egyediil. A fiamat most veszitettem el. Nagy a banatom, ugy, hogy most
nem tudok tobbet irni. Az internettel még csak most ismerkedem, lehet, hogy el se tudom kiildeni.
Majd legkozelebb tobbet frok. Udvozlettel: M. Maria

Kedves Marika! Boldog sziiletésnapot! Ne szerénykedj a géppel, a férumozéssal biztos nem lesz
problémad. Nagyon varjuk a folytatast. 1960 t4jékan még nem volt ilyen gyakori a sztdmdassa valas.
Hogy élted meg?, milyenek voltak a segédeszkozok? ... €és még ezernyi lenne a kérdés, de ha
megirod a torténeted taldn kevesebb lenne a kérdésem is. Kérlek irj! Falvi

Szerbusztok Zsoka, Zsike, Falvi! Koszonom a sziilinapi jokivansigot és az én torténetemet kérd
folytatasat. Nem szeretnék regényt irni, de megprobdlok majd folytatidsban egy-egy részt. A mi
veszprémi egyesiiletiink 1991-ben alakult, és én rd egy évre léptem be. Azodta ott teszek-veszek a
vezetdségben. Ha kell orszagos gytilésekre megyek, kérhazban betegeket latogatok, kiranduldsokrdl
beszamoldkat készitek, én vagyok a kronikds. A kirdnduldsokrdl annyit még, hogy tagja vagyok 26
éve egy nyugdijas klubnak is. Nincs olyan kirdndulds, amire én ne jelentkeznék./még a kritikus
id6szakban is, amikor nem volt zsdkom csak papirvatta és géz. /A két klubbal eljutottam a kdrnyezd
orszagokban is Pl. Németorszagban, s6t még az NDK-ban kétszer 17 napra, a betegekkel 4-5 napos
utakra Ausztria, Szlovénia, Horvatorszagba 3 szor is Erdélybe 2szer ,Szlovakidban voltunk tavaly
atmentiink Zakopanéban is. Az idén Csehorszdgba tervezziik Praga, Karlovivari, stb. Ebbdl
lemérhetitek a klub életét is. A kirdnduldsokat megisztam nagyobb defektek nélkiil. Amidta az
ILCO-ba jérok ujja szillettem a zsdk haszndlatdval. En egy részes ****#* t haszndlok. Sily
tobbletem van és ezt taldltam a leg megfelelobbnek. Ki felejtettem még valamit, hogy nem zartam
ki magamat a ko6zOsségb6l sem, a szinhdzban &llandéan volt bérletem. A mdssdgomat a
kornyezetem elfogadta. Tizenegy €vig mizeumban dolgoztam teremdrként. Tiz évig vigyaztam
csecsemokoru gyerekekre, a sajitom két gyerekem mellett 2-3-4-picire, volt, hogy 2-2 testvérre.
Akkoriba még nem volt gyes-gyed. Hathénapos kortdl 3 évesig vallaltam otthon. Jelenleg 13 éve
itthon vagyok egy 24 lakasos hdznak a k6zos képviselOje, és minden, ami ezzel jar. A hdzunkat a
teton kiviil méar feldjittattam, mar a tetére gytljtiink. Az élettdrténetem jobbik részébdl azt hiszem,
egyenldre elég lesz. Majd késObb a betegségre is ratérek. Fel a fejjel nem szabad lehajtott fejjel jarni.
Sztémdval is lehet teljes életet élni. Udvozlok minden sztémast. M. Marika.

Sziasztok! Folytatom a betegségrol szolé részt. Masodik gyermekem sziiletése utdn 24-éves
koromban végbél, székletkor véres volt. Elmentem a korzeti orvoshoz, adott széklettartdlyt, aminek
az eredményét nem kozolték velem. Kézben elmentem dolgozni, Fiiszért Vallalathoz szamlazonak.
Kozel egy évet dolgoztam, ujra elmentem az orvoshozhogy vizsgaltasson ki mert 10 kilot
lefogytam, gyengének éreztem magam. Az aranyérnek hitt betegségre kaptam kupot, kendcsot is, de
nem javult. Kértem a korzetist utaljon be a korhdzba. Két hétig vizsgélgattak szdvetet mire mondtak
valamit a végbélen didnyi daganat van. Kozben megjott az eredmény is rosszindulatd. Ezutdn
intézték a helyet, a Kékgolyd utcai rakkorhazba. Mig vartam a helyre haromhéten keresztiil csak
sirtam €s temettem magam. Egy vildg omlott 6ssze bennem. Pesten lattam, hogy mi var rdm. Az
osztalyos orvos azt mondta, lehet hogy csak egypar honapig lesz nyitva. Proknov professzor miitott.
Miitét utan mér 2 évet mondtak, hogy vissza lesz téve. De ez kegyes hazugsig volt, igy szoktattak
hozza a gondolathoz,hogy ez végleges megoldds. Tiz évig jartam fel feliilvizsgélatra, és total
rontgen sugar kezelésre. Azutdn csak évente a veszprémi Onkol6gidn jelentkeztem.1982-ben egy
Ujabb miitét kovetkezett .Baloldali hasfalba, sérvhalot kellett betenni,a vigydzatlansigom miatt.
Nem tekintettem magam betegnek. A 10-évig valé gyerekdajkdalas, hétvégi telken reggeltdl-estig a
munka hajlongds, s mi tobb még neki alltam sziklds foldet csdkdnyozni. Tehdt nem kiméltem
magamat. A sérvhdlot masfél év milvaki kellett operdlni. A szervezetem nem fogadta be,
befert6z6dott 3 sipolyon gennyesedett. A halét kivették, azota djra nagy sérvem van. Amit nem
kivinok meg mittetni. Itt tartok most. Etkezésemmel nem foglalkozok, nem diétdzok, mindent
megeszek / pedig van epekdovem is/.Azért kirdndulds eldtt, vagy utazds elOtt odafigyelek az
étkezésemre. M. Marika
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Kedves Marika! A torténeted figyelemmel kisérjiik és vérjuk a folytatdst. Azon ne lepddj meg, hogy
kevesen szélnak hozza. Ha végig bongészted a forumot l4thatd, hogy kevesen éreznek késztetést
arra, hogy irjanak is, de sokan olvassdk az irdsokat. (,,Az én tOrténetem” a legldtogatottabb a
rovatok kozott 6516 an olvastadk)Mér kordbban is tettem fel kérdést, most az jutott az eszembe,
hogy még a sérv eldtti idoszakban nem irrigaltal? Falvi

Kedves Falvi ! Orommel vettem az iizenetedet, a kérdésedre nagyjabodl valaszoltam,a leirdsomban,
azt,hogy milyen gyakori volt abban az idében nem tudom,én egy 8 &4gyas szobdba voltam
elhelyezve. A kékgoly6i rakkorhdzban. Olyant ismertem akinek a hdbord elott vagy utdna a
farokcsontndl vezették ki, gondolhatod,hogy annak mennyivel lehetett,rosszabb mint nekiink.
Mindég valakinek segiteni kellett, mert maga nem tudta rendbe tenni magét. Ez Almadiba volt. En a
miitét utdn igymond szendvicsként készitettem el a hasamra a gyapotvattat, a papirvattat és a gézt a
10 x10-eset.Szerencsém volt mert nem volt minden nap székletem.8-10 naponta este jelentkezett de
akkor kitisztultam egy hétre. Az irrgdlast kérdezted. Van késziilékem,meg is probaltam, de én is gy
vagyok vele mint a legtobben macerdsnak tartom. Lehet,hogy csak meg kellene szokni. Ezt mar
meg szoktam ,hogy a zsdkot csak leveszem, becsomagolom és eldobom a szemetesbe. iidvozlet
Marika.

Kedves Marika! A "ki-kicsoda" -ban frod, hogy sokat jarsz termalfiirdébe. Te hogyan oldod meg?,
hogyan érzed biztonsdgban magad? Adj tanicsot a kezdOknek!

Kedves Falvi! A gydégyfiirddvel kapcsolatban, csak ajanlani tudom minden betegnek,akinek jol zar
a zsdkja,hogy nyugodtan elmehet fiirdeni. En is 5 évig jartam Veszprémbdl-Zalakarosra heti két
alkalommal, amig a 15 fiirdéjegy lejart. Els6 alkalommal a fiirdéorvos meglepddott, de én mindjart
azzal kezdtem, hogy nyugodtan engedélyezheti,hiszen ez tisztdbb mint masnak a feneke plane ha
nem torli meg rendesen. Tobbet nem hozta széba. Kiilonben mikor Veszprémbdl megérkeztem, a
zsdkot lecseréltem a sziirdt leragasztottam a kis fehér 6ntapadds koronggal. Hazafelé a vizes zsdkot
megint lecseréltem. Napi 6 Orat utaztam oda-vissza, két tdrsammal egyiitt. Egész nap beosztottuk a
kezeléseket, uszdst masszirozast, gydgyvizben dsztatdst és egyéb ultrahang kezelést, még napozni is
volt idonk délutdn 4 ig. Amikor kezdetben nem volt még zsikom, akkor széles leukoplaszt
ragtapaszt haszndltam .egyéb alkalmakkor is. Udvozlet Marika

Marika!
Te mindig tudtad, illetve tudod, hogy mikor van székleted? (mikor iiriil?) Es ezt befolydsolni is
tudod? Ha igen, akkor hogyan? Ha igy van, akkor szerencsés szervezeted van. Falvi

Kedves Falvi! Sajnos a feltett kérdésedre 48 év is kevés volt, hogy bedlljon a rendszeresség.
Ahhoz,hogy naponta legyen széklet, a rendszeres taplalkozasra van sziikség. Van id0szak amikor a
fott ételt melldzom, olyankor van, hogy napokig nincs,viszont olyankor felfijodok, fajnak a beleim.
Most tavasz 6Ota nincs problémdm ezzel. Minden nap fogyasztok gyiimélesot és fott ételt is.Pl.
tegnap féztem egy libas kelkdposztit azt 2-3 napig is fogyasztom. Igy van széklet csak éppen
spontdn jon 1-1 kicsi. Még j6,hogy megszavaztdk a napi 2 zsdkot. Sok esetben én segitettem ki
masokat. Az evéssel akkor vigydzok,amikor valami progamom van akkor nem fogyasztok K -betiis
ételt fijosakat . Eléfordul,hogy éppen bél mozgatdt kell bevennem, valamikor Tiszaszent szedtem
most Ujabban a Laevolac szirupot hasznidlom erre a célra. iidv. Marika

Sztémas fiatalok tdiiltetése:

A Magyar ILCO Szovetség tdmogatasaval 2008.08.24-29 kozott 5 éjszakds
rehabilitacidés  Udiiltetés zajlott stomds gyermekek és fiatalok szdmadra

BalatonmaériafiirdOn. A rehabiliticios programon 33 {6 vett részt, a stomds fiatalok és
7
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gyermekek kozott tobben halmozottan fogyatékosok, mozgaskorlatozottak voltak. A
kisérok kozott stomaterdpids ndvér is segitette a rehabilitacids foglalkozdsokat.

,,Ama harcot megharcoltam, futdsomat elvégeztem.
Megpihenni hozzdd térek Istenem.”
Padl apostol: I1.T. IV.r.7.v.

IN MEMORIAM TOKAI PISTA

Neved gyaszkeretben. A szavak mar mult idében. Elmentél, varatlanul.
Csendesen. Ugy, ahogy koztiink voltal! Szerényen, halkan.

Pedig az embernek 59 évesen még tervei vannak! Mint ahogy neked is
voltak! Annak ellenére, hogy az élet sorscsapasai nem egyszer sdjtottak!
Tiz évvel ezelott lettél sorstarsunk. Azt mondtad: ha ez az élet ara,
legyen! Felvallaltad a kornyezetedben a hozzad hasonlokkal valé
torodést. Nagy szived volt, mondjak! Erot adott a csaladod: feleséged,
lanyod, fiad, két unokad!

Amikor azt hitted, ettol rosszabb mar nem johet, négy évvel ezelott az
agyadat tamadta meg a gyilkos kor. Lattuk a kozgyiiléseinken,
vezetoségi iiléseinken, milyen méltosaggal viselted azt is. Mindig volt
mondanivaléd, 4jité szandéki hozzaszolasod!

Szeptember elsé napjaiban ujra korhazba Keriiltél. Feleségedtol tudjuk,
hogy innen is kitartasra biztattad sorstarsaidat!

Hiaba kiizdottél, szervezeted mar nem birta el az Wjabb
megprobaltatast!

Mar nem talalkozunk veled tobbé! Pal apostol szavaival megpihenni
tértél!

A Magyar ILCO Szovetség vezetosége, minden egyesiilete és minden
tagja megorzi emléked!

Isten veled, nyugodj békében!

Mindnyajunk nevében: Kovacsné Marika




