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A tulélo életreceptje

Koraszulottként  jottem a  vilagra,
anyam szerint akkora voltam, mint
egy kukoricacsé. Mar masnap gyor-
san megkereszteltek — ha tgy hozna
a sors, mégse poganyként temesse-
nek el.

Banyaszcsaladban néttem fel. Ta-
lan éppen azért lettem banyasz, mert
a csaldadom mindendron tavol akart
tartani a banyatol. Tizennégy eve-
sen lakatosként kezdtem, egy évvel
késébb egyszerre voltam ipari ta-
nuld és esti gimnazista. A féiskolat
mar nappali tagozaton vegeztem.
Végigjartam a szamarlétrat, sok
mas feladatot megel6z6en miszaki
fejlesztémeérndkként dolgoztam leg-
tovabb a béanyaban.

A feleségemmel ugyanabbdl a fa-
lubél — Sarisaprol — szarmazunk, ha-
rom gyermekiink sziiletett, ma mar
felnéttek, onalléak. A fiunk, Gabor
kémikus, az ELTE-n tanit, 6 a Diak-
olimpia magyar vezetSje. Dora 13-
nyunk Esztergomban angoltanar, a
legfiatalabb, Eva pedig Budapesten
reklammenedzser. Ot unokank van,
2 legnagyobb tizenkett, a legkisebb
pedig kettééves.
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Magyarfalvi Imre 6rok talélé, igazi Stletember.
Akkor érzi igazan elemében magat, ha bajba
keriil, és azonnali megoldast kell talalnia

a felmeriilé problémakra. Az alkotas orome
élteti. Tobb mint tiz éve rakos lett

— az életmenté miitét sztomaképzéssel jart -,
azéta a sorstarsaiért dolgozik lelkesen. Szivesen
utazik, tarazik, és idénként tandemugrasokkal
szinesiti az életét. EzGttal errdl is mesél.

Masfél millié lépés sztomaval

A betegségem 2000-ben kezdddott,
egy munkaegészségigyi vizsgalat alkal-
maval kiszlirtek. Azonban az orvosi kér-
désekben vald tajekozatlansagom mi-
att nem értettem meg a laborjelenté-
sem, panaszom nem volt, nem foglal-
koztam a dologgal. Két év mulva mar
vastagbéldaganattal mitottek, sztomas
lettern. Soha nem éreztem betegnek és
kiszolgaltatottnak magam, a kérhazba is
viccel6dve mentem.

Bekapcsolédtam a dorogi ILCO
Klub munkajaba, amelynek 2004-tl
elnoke vagyok. A mai napig szivesen
|stogatom a frissen operalt sorstarsa-
imat, ha hivnak és igénylik a segitse-
gemet. Igyekszem a sajat példammal
is tudatositani bennuk: sztomaval is
van élet!

De még milyen! Mindig szeret-
tem tdrazni, a mai napig fontos a ki-
randulas élménye. Elészor a fiam jar-
ta végig Rockenbauer Pal kek tura-
jat, amely Mastél millio lépés Magyar-
orszégon cimen valt ismertté és nep-
szer(ivé. Masodszor a gyerekeivel va-
gott neki a kilométereknek, én pedig
szivesen ,serpaskodtam” nekik. Ekkor




szliletett meg bennem a Mastél millié
lépés sztomaval program otlete. A tel-
jes turat négyen jartuk végig, 2011 ap-
rilisatol oktéberéig, kilenc részletben,
hatvan nap alatt. Egy-egy alkalom-
mal atlagosan 150 kilométert tettiink
meg, a napi tavok 18-30 kilométer ko-
zOtt mozogtak, a szallasok elhelyez-
kedésének flggvényében. Utunk so-
ran tobb sorstarsunk csatlakozott hoz-
zank, hosszabb-rovidebb tavra.
Szeretek utazni, a vildag szamos he-
lyén megfordultam, az élmények gylij-
tésével sztomasként sem hagytam fel.
A mutétet kovetben jartam példaul a
Kanari-szigeteken, Tunézidban, Svéajc-
ban, Olaszorszagban, Parizsban és
Pragaban. A klubtagokkal is szivesen
latogatjuk az orszag vidékeit.

Mindig magasabbra

Mindig is izgatott a tandemugras,
hosszl ideje tervezgettem, hogy egy-
szer kiprobalom. 2007-ben egy hirde-

tésre lettem figyelmes: Esztergomba
invitaltak péaros ejtéernyés ugrasra. Ez
egybeesett a vastagbélmuitétem uta-
ni tulélésem otodik evfordulojaval,
és azt gondoltam, ennél vaganyab-
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bul nem is Unnepelhetném meg a ju-
bileumi ,masodik szuletésnapomat”.
2500 méteres magassagbol ugrot-
tunk, életre sz6l6 élmény volt!
Tavaly, a tulélésem tizedik évfor-
duléjan pedig mar a lanyaim ajande-
koztak meg egy sikléernyés tandem-
ugrassal a Harmashatar-hegyrol, ami
még az el6z6 ugrasnal is emlekezete-
sebbre sikertlt. Az ,(jjaszuletesem”
évforduléit (nnepeltem, holott én
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soha nem haltam meg — lélekben sem
adtam fel —, még csak azt sem gon-
dolom, hogy a mitétet kévetden U]
id6szamitas kezdddott az eletemben.

Szeretek élni. A megoldandd felada-
tok hajtanak. Orék kivancsi vagyok -
afféle nyughatatlan lélek, akit a megis-
merés és a segités vagya visz elére. Ha
véletleniil elfogyna a vilag Osszes fel-
adata, én akkor is talalnék magamnak
ujabbakat. Tébbet is, mint amennyit el
tudnék végezni. Mert a munka, az er-
telmes tevékenység az én legfébb re-
ceptem az életre. A megvaldsult otlet,
az alkotas és annak eredménye jelent
igazi boldogsagot.

Ami az ételrecepteket illeti: fézni
egyaltalan nem tudok, a konyhaban a
feleségem a fénok. Mindossze harom
dolog - a tea, a tojas és a palinka —
fézésében vagyok megbizhato. Utob-
bi jobb, mint a team!
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