Eletfogytiglanra itélve

Tudatom, hogy végleges életfogytiglanra itéltek.

Még mieldtt mélységesen elitélnének, megvetnének miatta, elarulom, esetemben nem
a birésag dontott, az én birdm az élet, S talan a Jo Isten volt. Ez az itélet életem végéig
elkisér. Tudom, ettdl nem szabadulhatok. 15 évvel ezeldtt Gigy éreztem, vallottam, a
sorsom biintetés, az6ta mar mas szinben latom a vilagot. Mit tettem, mivel érdemeltem
ki ezt a megkiilonboztetett sorsot? Szerintem nem érdemeltem meg, de akkor még nem
tudtam, hogy a kirétt biintetésem, tulajdonképpen a tulélésem lehetésége.

2000. novemberében egy lyukas kétfillérest sem adtam volna az életemért. Mikor
meghallottam és megtudtam, hogy rakos vagyok, megijedtem.

Nem, ez nem torténhet meg velem! Mi lesz velem, meghalok?

A koztudatban, maga az a sz6, hogy rak, borzasztd. Félink kimondani, mintha
ragalyos lenne. Mégis mi ez a rak? Egy betegség? Egy sorscsapas? Biintetés? Egy
jarvany? Erre kéne valaszolni, de egyben senkit nem elrettenteni.

Mar az altalanos iskolaban tanulhattuk, azota tudjuk, egy sejtiink elhal, helyette egy 1)
keletkezik. Minden ember szervezetében 10 masodpercenként megjelenik egy rakos
sejt, am jo esetben az immunrendszer megallitja és elpusztitja. Errdél a személy nem
tud, mindez a szervezetben ugy jatszodik le, hogy az egyén ebbdl semmit nem vesz
¢szre. Mint ahogy azt sem veszi €szre, ha a szervezetében nem miikddik jol a rendszer
¢s a hibds sejteket, mar nem tudja megallitani.

Mondjak, sajat tapasztalataim is megerositenek, hogy a rak esetében mindig a 1élek hat
a testre. Amit nem tud kiadni magabol az ember, az folhalmozodik benne, ugyanugy,
mint a rakos sejt. Ki nem adott indulatokb6l, ki nem mondott szavakbol pedig
mindenki nagyon sokat tartogat magaban. Ezek szerepét a daganatok kialakulasaban
azonban hivatalosan nem ismeri el senki. Folynak a kutatasok a daganatok kialakulasat
illetéen, annyit azonban mar mindenki elismer -az orvosok is-, amennyiben Kkorali
stadiumban fedezik fel a daganatot, egyuttal és ezaltal a daganat kialakuldsanak okat,
nagyobb az esély a gydgyulasra.

Ez a latszolagos gydgyulas meddig tart, egy honapig vagy egy évig nem tudjuk. 10
masodpercenként 1Ujbol és Ujbol megjelenik egy ujabb rakos sejt, amit a
szervezetiinknek ujbol és Gjbol le kell kiizdenie. Es ez a folyamatos harc életiink
végeéig tart. Az hogy mennyi ideig tart ez a folyamatos kiizdelem, hogy meddig €liink
nem tudjuk, de sokat tehetiink annak érdekében, hogy minél hosszabb ideig tartson az
¢letiink.

A rak jellemzdje a szabalyozatlan sejtszaporulat, a sejtek mitkodésének, feladatanak
megvaltozasa. A rak az emberi testet taplaléknak tekinti, kontrolalatlanul szaporodva,
az emberi test haldlat okozza. Rakos szaporulatrdl akkor beszéliink, amikor az
iImmunrendszer gyengesége miatt nem képes olyan iitemben elpusztitani a nem



kivanatos radkos sejteket, mint amilyen iitemben szaporodnak. Tehéat a szaporodas
gyorsabb és aktivabb, mint a sejtpusztulas.

Immunrendszeriinket szdmtalan kiils6 fizikai és kémiai hatis erdsiti, ill. gyengiti.
Eletmédunk, igy az elfogyasztott étel mennyisége, mindsége. A belélegzett gazok, a
megfelel6 mozgas vagy annak hianya. Megfelel6 pihenés vagy hianya, a rengeteg
szennyez6 anyag, ami koriilveszi napjainkat. Tisztitoszerek, gydgyszerek, vegyszerek,
kozmetikai szerek, mianyag termékek. Festékek, kibocsatott égéstermékek, mérgezo
g6zok, cigaretta, mértéktelen alkoholfogyasztds, kabitoszerek. Elektromos
berendezések, magas fesziiltségli vezetékek, magneses €s radidhullamok, és talan
Csernobil, sth.

Olvashato, tapasztalhato, a betegségeknek f6 oka, az ok és nem az okozat. A 1¢lek.
Minden, amit nem tudunk magunkboél kiengedni, benniink novi ki magat, benniink
novekszik és kel 6nallo életre. A negativ érzelmek, gymint a sértddés, irigység,
harag, bosszu, félelem, banat, szomorusdg, mind-mind olyan érzés, ami negativ
tartalommal bir, rengeteg energiat visz el a testlinkbdl. Miért van az, hogy a negativ
¢rzelmeket, érzéseket sokaig fenntartjuk, hordozzuk magunkban? Ahhoz, hogy ne a
rosszat, ne a nehézségeket vegyiik észre, onismeretre, megbocsatasi képességre van
sziikségiink. Aki nem képes megbocsatani, az az ember fokozatosan gyengiil.
Immunitésa, fizikai teste a sz€lsdségek felé sodrodik, mely szélsOség: a betegség,
baleset és végiil a halal. A szervezet részérdl harom allapot l1étezik: az alulmiikodés, az
egyensulyi allapot, ill. a talmiikodés. Az immunitasunk 1ényege az egyenstlyi allapot.
A megbocsatasi képtelenség oly sok energiat kot le, hogy lehetetlenné valik az
egyensulyi allapot fenntartasa.

Tizenot évvel ezeldtt semmit nem tudtam az eldbbiekben felvazoltakrol. A rak szot
szinte soha nem hasznaltam, csalddomban, rokonsagomban nem volt rakos személy.
Egyszeriien nem foglalkoztam vele, el sem tudtam képzelni, hogy nekem arthat. Csak
most utdlag visszatekintve az életemre, fel-fel villannak azok a lehetséges tények,
melyek gyokeresen valtoztattdk egészségi allapotomat. Mik is voltak ezek? Menjilink
vissza mintegy 20 évet. Pozitiv érzésként kezelem, csalddi életem rendben volt.
Feleségem, két fiam, lakasom, autém, telkem, rajta egy kis haziko. Munkahelyem 24
éve ugyanaz, jol érzem magam, az akkori fizetéseket meghaladd jovedelemmel
rendelkezem, egyszoval jol vagyok. Akkor mi volt a hiba, mi valtotta ki a
betegségemet? Igy utdlag visszagondolva, a valaszt az alabbiakkal indokolom. Egyik
naprol a masikra megsziint a munkahelyem. 24 év, egy helyen letoltott munkaviszony
utan valtanom kellett. Ami pozitivum, egyik nap még a régi, mar masnap az Uj
munkahelyemen dolgoztam. Nem kellett a munkanélkiiliek keserli kenyerét
fogyasztanom. Azonban az 1j munkahely nem valtotta be a varakozasaimat. Kevesebb
fizetés, rosszabb munkakoriilmények, nem kielégité munkafeladatok. Szervezetem
reagalt, egy ¢év elteltével a bal térdem hajlatdban un. nyiroktdmldé gyulladas
kovetkeztében ,keletkezett” daganatot meg kellett operalni. Majd két évre wjabb
munkahely valtoztatas, kovetkezménye egy szivinfarktus. Epphogy felgyogyultam
belsle, megjelent a RAK, egy Gijabb a szervezetemre hatd mikodési zavar.



Szoktdk mondani a rosszat, a sértodottséget, a kellemetlenségeket ki kell adnunk
magunkb6él. En magamba fojtottam a torténteket, ahelyett, hogy egy jot
,karomkodtam” volna. Beliilrél rdgtam magam, szdmtalanszor feltettem magamnak a
kérdést, miert bant a sors kegyetleniil.

Kérdéseimre a valaszt csak késébb kaptam meg, miutan elkezdtem foglalkozni a
betegségek kialakuldsanak lelki okaival, de addig nagyon sok pozitiv és negativ
eseményen kellett atesnem. Mik voltak ezek? 2000 augusztusaban véres széklet
jelentkezett. Cimszavakban: orvoshoz fordulds, kivizsgalas, betegség megallapitasa:
RAK. Mégpedig rosszindulati. Lehetséges kovetkezmények: sugarkezelés, miitét, élet
vagy halal. Ezek voltak az —akkori- nem valami bizalomgerjeszté kilatasok. Mar
elmondhatom, megéltem a tizen6todik sziiletésnapomat. Mert én a miitétem idépontjat
,masodik” sziiletésnapomnak tekintem, egy Ujabb lehetdséget a tartalmas emberi
¢letre. Veégbél daganattal operaltak. A daganat a végbél zardizma kozvetlen kozelében
helyezkedett el. Ezért mar az elsé pillanatban nyilvanvalova valt, a lehetséges miitéti
megoldas sordn a végbél megsziintetésre keriil, cserébe és helyette a hasfalamon egy
nyilas lesz (lett) kialakitva, azzal a céllal, hogy a tovabbiakban ezen a sebészorvos
altal kialakitott nyilason keresztill végezzem a székletem iiritését. Igy lettem
¢letfogytiglanra itélve. Mert ez az allapot €életem végéig elkisér.

Minek koszonhetem az életfogytiglant? Ez egy nyilas: a SZTOMA. Igy csupa
nagybetiivel, az iranta érzett tiszteletem jeléiil. Egy Kicsit eléreszaladva, a sztomat
lehet szidni, lehet utalni, lehet téle viszolyogni, lehet szégyellni, lehet vele elbijni,
maganyossa valni altala, de mindenképpen tisztelni és ezaltal szeretni kell. Tisztelni
kell azért, mert nagyon sok bélrdkos személynek a sztobma adja a tovabbi emberi
¢lethez az egyetlen lehetdséget. Mert igenis, a sztdémaval lehet emberi €letet élni. Ha
megbaratkoztunk vele, és életiink szerves részeként tekintlink ra, ha szeretjik, jo
baratsagba keriiliink vele. Nagyon sokan elmondhatjdk (én is), ha nem lenne, nem
lennénk mi sem.

Nem hiszem, hogy nagyon kéne bizonygatnom, sokkal emberibb, ¢lhet6bb
tevékenység és lehetdség a székletiiritésre a sztdma, mint a pelenka.

A sztdbma arnyoldala. Sajnos van és valdsagos probléma. A legnagyobb gond, nem
rendelkezik zar6izommal, a bélgazok és a széklet a sztobmaviseld személy akaratatol
fliggetlentil, idében ¢€s térben, barhol, barmilyen koriilmények kozott megjelenhet. A
sztomaviseld személy semmit nem tud ellene tenni. A sztdmas 1ét legtragikusabb
gondja, a tehetetlenségi érzés, az, hogy a sztomas személy nem tud semmit tenni a
spontan meginduld székletiirités ellen. A minap olvastam, japan tudosok egy olyan
szerkezet kidolgozasan faradoznak, mely késziilék a bél mozgasat elore figyelve jelzi a
székletiirités megindulasat. En nagy reményekkel tekintek erre a kisérletre, bizom
benne, hogy hasznos lesz a sztdmas személyek és az egész emberiesség szamara.

Addig is, ezen a tehetetlenségi érzésen lehet ,,ragodni”, de nagyon nem érdemes. Ezt
féleg azoknak mondom, akik a kézelmultban lettek sztomasok. Nagy trauma a végbél
elvesztése, testképzavart, kellemetlenséget okoz. Egy idegen targynak a



sztomazsaknak 24 6ras viselése zavart jelez. Az, hogy a székletiink iiritése szinte a
szemiink el6tt jatszodik le, -elég csak letekinteni a hasunkra- eddig nem tapasztalt
latvanyban részesit benniinket. Lehetne még folytatni a kellemetlenségeket, de mar
emlitettem, nem érdemes. Embere valogatja, -ki rovidebb, ki hosszabb id6 alatt-, de
megszokhatd a sztoma, a sztomazsak és a székletiirités ezen formaja. Es amikor
megszokasra keriilt, mar nagyon is elviselhetd. Igaz, addig egy ,.kis” idének el kell
telnie.

Ha belenyugszunk és elfogadjuk allapotunkat, akkor mentesitjiik magunkat ill. a
szervezetiinket attél, hogy az immunrendszeriinket felesleges munkara fogjuk.
Tisztitsuk meg a lelkiinket a negativ érzésektdl, gondolatoktdl, a harcot a jo mellett
folytassuk. A sztdma jo, fogadjuk el, szeressiik jelen magunkat, testiinket hangoljuk a
természet hullimhosszara. Oriiljiink az életnek, oriiljiink az wjabb és wjabb
sziiletésnapoknak, az ilyen ILCO-s talalkozasoknak, iinnepeknek, Karacsonyoknak és
az elkovetkez6 Uj Evnek. Igy teszek én is.

Ez az Osszedllitas a Szent Janos Korhaz ILCO Klubjanak karacsonyi
(2015. december 14.) 6sszejovetelére késziilt.
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