Egy k6zosségi oldalrél mentettem le a kdvetkezd témat illetve az arra adott valaszokat. A megszoélalok
nevét toroltem.

Kinek mennyire nyomta ra a parkapcsolatara vagy az ismerkedésére az IDB vagy a sztoma?

e Addig jo, amig titokban tudod tartani.

e Aktiv id6szakban eléggé, mikor hirtelen ram johet a nagy dolog, faradt vagyok, meg ramatyul
nézek ki. Tunetmentes idészakban nincs ilyen baj. Nekem 3 honapja sztdmam van. Azéta
minden sokkal jobb. Minden csak 6nbizalom kérdése

e Végleges vagy ideiglenes sztoma?

o Ideiglenes. De a véglegessel sincs bajom. Azéta ujja szllettem.

e En eleg nyiltan beszelek réla mindenkinek, es arrol, hogy mivel jar. Soha semmi negativ
tapasztalatom nem volt az aktualis partnerem reszerol, meg akkor sem, ha nagyon beteg
voltam. Minden segitseget megkaptam toluk.

e Nekem.9 eve van vegleges sztomam es minden szuper.nem.ertek egyet azzal hogy titokba. Kellene
barmit is tartani.eloszor is fogadd el.magad legy pozitiv meg ha neha nehez is es
olyan.emberek.fognak.korulvenni akik elott nem.kell.titkoloznod.

e  Mar két éve egyiitt voltam az akkori bardtommal (azdéta mar a férjem), mikor elkezdédtek a tiinetek,
tovabbi 4 év telt el a diagnozisig. Végig mellettem allt, tamogatott, ha kellett lelket 6ntott belém,
mindig szamithattam ra. Oriasit n6tt a szememben és ugy mondhattam igent az oltarnal allva, hogy
tudtam, hogy tényleg joban rosszban szamithatok ra. A mi kapcsolatunkat megerdsitette. Ismerkedni
nem tudom milyen lehet a betegséggel de az biztos, hogy par évig (iddszakosan) ranyomta a betegség a
bélyegét a bulizasra, mert csak akkor mozdultam ki, ha tudtam, hogy az adott helyen kulttralt a wc és
nem kell sort allni.

e Enis szerencsés vagyok parom mellettem all sokat segit S ha mar épp ki vagyok tamogat erét ad! Nem
is véletlen hogy idén aprilisban lesz az eskiivénk. 8 éves baratsagbol alakult ki szerelem s tisztaban volt
a betegségemmel. De én nyiltan beszélek beszéltem réla. S igy mar el is keriilom felmeriil6 kérdéseket s
akinek nem tetszik/ tetszett nem is az életem része. Tapasztalatom szerint nyiltan kell kezelni, tisztazni
mi is amiben szenvedsz s lesz olyan aki ugy szeret ahogy vagy.

o Nehéz egy kapcsolat ezzel vagy e nélkll is. Beszélni kell réla h megértse a masik és h tudjon
egyutt gondolkodni. Nekem nagyon megértd kedvesem van, de azért néha latom, hogy nehéz
neki az én betegségemmel megkuizdeni.

e Kell hozza egy megért6 partner ez teny, kilénben eléggé ra tudja nyomni a bélyegét a
kapcsolatra, de a megfelel6 embert kell megtalalni es annal ez nem fog problémat jelenteni

e A vdlegényem maximalisan mellettem van, nem is kivanhatnék jobb tarsat!

e En kérhazban voltam mikor marciusban megismertem a parom, aki szeptember 6ta mar a
férjem... az6ta az egészségi allapotom is sokat javult, kdszénhet6 Neki

e  Nekem is maximalisan timogato a férjem. Meg kell talalni a megfelelé tarsat, biztos nem konnyii. Es
szerintem nem szabad titkolni a betegséget. Nekem sokkal inkabb sajat magamnak van
lelkiismeretfurdalasom ha én nem tudok elmenni egy programra a hasmenés miatt a gyerekkel, vagy
nyaralaskor nem mindig tudunk éneledten kirandulni. Mi 21 éve vagyunk hazasok. A tdmogatas és
megértés mellett azért azt is el kell mondani, hogy azért ennyi év hazassag alatt kb. kétszer volt olyan
helyzet amikor lattam hogy zavarta hogy én mar megint szarul vagyok és mondta is.

e Azért latvanyos ahogy szinte csak nék irnak pozitiv tapasztalatokat...

e Elnézve az ismeretségi koromet, nagyon nehéz amugy is part talalni, még egészségesen is.
De biztos mindenkinek megvan a parja valahol

e |gen, ezt én is észrevettem.

e Augusztua ota tudom mi a bajom. Amiota a szteroidos kezeles volt es kb 20 kg van rajtam en
csak negativat latok a kapcsolatomban. A gyerekem apjat latom ahogy egyre inkabb nem
elfogado.. szdval lehet sok nének pozitiv az egész.. de ez nem feltetlen van igy.

e |gen, mi férfiak elég szemét médon vagyunk kédolva.Ha a kilsé megvaltozik mindjart mas a
hozzaallasunk a masikhoz.



Boldogsaggal, szerencsével és tiinet mentes idszakkal kivanok Mindekinek boldog 1j évet! = %
Orommel olvasom hogy Nektek ilyen megért és segité kész parotok van. =

Ilyenkor jon ré az ember igazan hogy kinek is fontos =

Sajnos Nekem a betegség miatt ment tonkre a kapcsolatom tobb mint fél éve. Sajnos nem igen
szamithattam ra és id6vel kideriilt, hogy miként allt hozzam és a betegségemhez!

Pedig tobbszor beszéltem vele a betegségrél, de valahogy nem értette meg. fgy jobbnak lattam, ha
kiilon megyiink és hat azota nyugodtabb vagyok!

Tamogatom Viktor hozzaszo6lasat, titkold, ameddig lehet. Mert ha a randin elsitdéd, hogy
Crohnos vagy, akkor radnéz és megkérdi a : -Mi az a krom-betegség? - Gyulladasos
bélbetegség -feleled. Kbévetkezmény, fejvesztve elmenekiil. Egy esetben ne titkold, ha a
csajnak szintén van valami betegsége, amit bizalmasan megoszt veled.

Szerintem nem lehet ennyire altalanositani. En sose titkoltam. Az eléz6 két parom is elfogadta
€s igazan negativ tapasztalatom se volt ismerkedésekkor.

Az ilyenek jobb is ha fejvesztve menekiilnek. Lehet hogy eltitkolod. Es ha térténik mas? Barmi
nehézség az életben? Akkor is fejvesztve elmenekul, ahelyett hogy tAmogasson?

Hat azért "kegyesnek vélt hazugsaggal" kezdeni egy kapcsolatot elég necces. Na abbdl mar
tuti semmi j6 nem szarmazik. Nem beszélve arrél, hogy majd mikor mar megkedveled a
masikat és szembesited a betegségeddel, aki ezt nem érti meg, milyen szar lesz ha faképnél
hagy.

Igen, 6 sem ugy mutatkozik be, hogy pl: "Kis Gizi vagyok és cukorbeteg". - nekem sem imponalna,
sorry.

Ehhez til kell lenni az els6é 100 napon, ki kell alakulnia bizalomnak ¢és latnia kell, hogy egyébként
rendben vagy.

Sajnos a mai vilagban annyira konzumidiéta mindenki és annyira el torzulva az értékrendje, hogy még
egészségesen is bitang nehéz ismerkedni ha nem a dupla Y kromoszomas rosszfid, vagy latin sarmdr,

vagy az Oreg Vajna vagy. = bocsanat, nekem ilyen tapasztalataim vannak.

Oriilok, hogy a legtobb kommentelének 5sszejott.

mondjuk én se a legelsé randin avattam be, de a masodik, harmadik korul biztos ra lehet
terelni a témat. Amelyik fél meg se prébal nyitni, hogy meg ismerjen ilyennek azzal ugy se
lehet hosszu tavra tervezni. Szerintem

ez igaz, nagyon nehéz part talalni, latom a kérnyezetemben, a sajat csaladomban hogy még

egészséges embernek sem kdnnyd. Kicsit tul nagyok az elvarasok is = . Na én se azt
mondom hogy az elsd randin kell igy bemutatkozni, de azért jobb idében még.

egyeébként szerintem marha nehéz titkolni, f6leg ha épp aktiv. magambdl kiindulva. ezt nem
ehetsz, azt nem mersz enni, mittudomén valahova nem mersz elmenni hosszabb ideig mert
nincs wc, stb...

Hogy els6 100 napon? Es addig meg kizardlag sététben és vastag péléban szexelni? =
(nehogy meglassa a sztomat! )

nekem nincs sztdbmam, de ha szemfliles a csajszi, akkor a diétat, a gydgyszerszedést, meg a
buditgyeket is kifigyelheti. Begydijti az infékat, aztan jol megkeveri, majd a 100 nap végén
radboritja, hogy szerinte masik néd is van.

Nekem ilyen gond nem volt, vagy csak én vagyok olyan tipus hogy olyan nékkel jétt eddig
Ossze akik megértéek voltak. Bar ki tudja, amiota sztdmam van és egyéb lepukkanas, még
nem csajoztam. (parom volt végigcsinalta velem, 6t egyaltaldn nem zavarta, sét inkabb
érdekelte mar az elejétél fogva, aztan késébb teljesen mas okokbdl mentiink szét. De a
betegségnek ebben nem volt szerepe).

Szerintem is jobb &szintének lenni, en mindig az elején tisztaztam a dolgot mivel akinek nem
tetszik az minek maradjon mellettem

A rengeteg szélhez volt nehéz hozza szoknia paromnak, de megszokta = 4 éve egyiitt 2 éve
Ossze koltoztunk.

Igen, a fing nehéz Ggy. Mondjuk amikor a kiralylany el6szér alszik nalad, te meg éjjel 2-kor
settenkedsz ki a konyhaba fingani egy j6t, mert mar nem birod tartani.



Vagy amikor spontan megmozdulsz de nem szoritod mert ugy se kell és mar ki is csusszant,
oérankeént 3x

Egyszer jartam ugy, hogy hajnalban elengedtem az addig gyUjtoéttet, mire az akkori baratném
felult mellettem, hogy: "Te is hallottad? Mi volt ez?"

En nagyon gatlasos vagyok ilyen téren. 3 évig kijartam a fiirdébe fingani, amikor egyiitt
voltunk. xD Aztan meguntam és leb@sztam hogy 8 sosem fingik (mostmar férjem) = Azéta
direkt megnyomja hogy hangja legyen és jokat rohoglink. Na azéta én is merek pukizni elétte.
En ugy érzem megtalaltam az igazit! Nem plaza picsa, oda vagyunk egymasért. 1 éves
sztomaval tabuk nélkdl...

Haat a ferjem maximalisan mellettem van, hulyen hangzik, de onnan is tudtam hogy o az
igazi, amikor hanytam es o0 nem undorodva nezett ram, hanem kerdezte hogy hogyan tudna
segiteni (ennek mar 5 eve)

Ha a csaj is IBD-s vagy egyéb mas betegsége van ,ami manapsag sajnos egyre gyakoribb
talan egyszer(ibb a "sztori"

Tegnap 6 vagy 7 lany tarsasagaban télthettem volna a szilvesztert, ha nem aktiv a betegség.
Ki tudja mit csinaltak volna veled

Egy bellés helyen szerintem durva pohar csérgésben lett volna részem éjfélkor.

Az ismerkedés részérél nem tudok, az még eldttem van... = El6z8 parom volt az eddigi leghosszabb
kapcsolatom (6,5 ¢v), mellette 3x miitottek (ideiglenes €s végleges sztomaval), mar beteg voltam mikor
Osszejottiink. Nem a betegség miatt szakitott velem...az ismerkedés részérdl még nem tudok
nyilatkozni, de szerintem nem lesz gond. A titkolozas meg szerintem is f...sag, onnantdl nem Gszinte a
kapcsolat és kb semmi értelme. = Plusz probalj eltitkolni egy sztomat... X

Nekem elso baratomnal problémat jelentett otthagyott mikor a legrosszabb allapotban voltam es
korhazba kertiltem.. ehhez megértd egyiittérz6 partner kell.. utana valo baratom szinten Crohnos volt de
vele se miikodott.. igy nem gondolom hogy az segitene a dolgon.. mostani paromnak a testvére Crohnos
igy tisztaban volt milyen ez, nem kellett magyarazni es miota megismertem nyugalmi idészakba is
kertiltem pedig elotte 3 évig aktiv volt es a medrolt se tudtam elhagyni de végre az is sikeriilt, mivel
tamogat es igy vele biztonsagba tudom érezni magam

Nagyon sokat jelent, ha elfogadja és tamogat, mert a stabil lelki hattér egyenes ut a javulas
felé. Nekem is akkor volt mélyponton a kapcsolat miel6étt bekeriltem el6szdr a kérhazba,
biztos ra is nyomta a bélyegét az allapotom, szerintem kdzre jatszott abban, hogy hénapokkal
kés6bb vége lett. Egy megért6 partnerrel viszont minden kdnnyebb, a Te példad mutatja, hogy
a betegség is egyszeriibb.

3 hénapja voltunk kb. egytitt, amikor kezd6dott. Volt, hogy dsszefostam magam elétte, hogy honapokig
nem tudtunk szexelni normalisan, hogy nem volt kedvem semmihez, csak fekiidni, akkor fekiidt velem.
Atutazta miattam az orszagot, hogy velem lehessen a miitétkor és a kemo alatt is. Soha egy rossz szava

nem volt W Sosem titkoltam volna el eldle akkor sem, ha mar meglett volna a betegség elotte.. 2 hét
mulva leszlink 4 évesek

Az a legnehezebb mikor a szexre is ranyomja a bélyegét, de persze minden része nehéz.
Ehhez egy igazan megértd tars kell. Ez nalunk pl probléma volt, ha nem is lett kimondva
konkrétan. Még sokszor ennyi évet nektek!

sosem hittem, hogy ilyet irok egyszer, de: kibaszott ritka az ilyesmi. és mindig is az volt. én is
ezzel a betegséggel értékelek at sokmindent és sokmindentkit. kitartas:*

Az én férjem nagyon tiirelmes mellettem van és elfogad, az aktiv idészakokban néha felidegesit a
tulzott pozitiv gondolataival pl : ne legyen betegségtudatod!! Stb ami amuigy tok jo hogy ilyen = de
amikor az ember depis nehéz ... szoval az exem viszont nem fogta felhogx ezt pl nem lehet elkapni...
meg amikor kérhazban voltam felhivott az apja hogy egy ilyen selejt nd ne sziiljon az 6 egészséges
fianak mert 6k még gyogyszert se szednek soha semmire. Es nem akarom ugye latni a gyerekemet hogy
egész ¢letében egy nyomorult lesz! A mostani aposom ¢és a csalad teljes mértékben elfogad az elsé
perctdl szoval hal isten vannak normalis emberek és nem szabad hagyni hogy az ember onértékeléset a
béka feneke ald nyomjak mert velem ez volt! Igenis van olyan aki ezt teljes mértékben elfogadja tehat
fel a fejjel!



100% szerintem sajnalatbol jonek 6sze velem a nék én betegségem el6t izmos sportos fiu
voltam most kb aatlagos és azt vetem észre baratnéim akik elhagynak eldobnak mind
izmosab fiuval jének 6sze

Amikor kidertiilt a CU 23 évvel ezel6tt, akkor egy ideig nagyon tamogatd volt a baratom ¢és a csaladja,
de amikor kidertilt a szamukra, hogy ez nem gydgyithaté betegség, igyekeztek rabesz¢Eli a fiukat, hogy
keressen maganak valaki mast, mert biztosan nem lehet majd gyerekem. Természetesen 2 év és sok
banat utan szakitottunk.

Sokaig ranyomta a bélyegét életemnek erre a részére a betegség, mivel akkoriban nem volt ennyi féle
gyogyszer sem.

Azan talalkoztam azzal a férfivel, aki most a férjem.

Az volt az elsd, hogy 6szintén elmondtam neki, hogy mi a helyzet. Nem banta, utana nézett a
betegségemnek, ¢és ugy gondolta, hogy ez nem akadaly. Az6ta mar van egy gyonyori 6 éves kisfitnk is,
aki makk egészséges.

Széval, aki komolyan gondolja veled, az melletted is marad.

Amikor kideriilt a CU 23 évvel ezel6tt, akkor egy ideig nagyon tamogatd volt a baratom ¢és a csaladja,
de amikor kidertilt a szamukra, hogy ez nem gydgyithaté betegség, igyekeztek rabesz¢Eli a fiukat, hogy
keressen maganak valaki mast, mert biztosan nem lehet majd gyerekem. Természetesen 2 év és sok
banat utan szakitottunk.

Sokaig ranyomta a bélyegét életemnek erre a részére a betegség, mivel akkoriban nem volt ennyi féle
gyogyszer sem.

Azan talalkoztam azzal a férfivel, aki most a férjem.

Az volt az elsd, hogy 6szintén elmondtam neki, hogy mi a helyzet. Nem banta, utana nézett a
betegségemnek, ¢s ugy gondolta, hogy ez nem akadaly. Az6ta mar van egy gyonyori 6 éves kisfitnk is,
aki makk egészséges.

Széval, aki komolyan gondolja veled, az melletted is marad.

Nekem mikor 2012ben kidertilt az akkori parom elhagyott, azota volt egy par es senkit nem
nem zavart = szerintem dszinten kell rola beszelni

Tudom,hogy nagyon szerencsés ember vagyok.Mar beteg voltam(igaz nem colitis,csak
pajzsmirigy)mikor megismertem a volt feleségemet.25 évig éltiink egylitt kdzbe jott pikkelysomor,diab
€s aztan a colitis.Mar nem igazan volt jo a kapcsolatunk(nem a betegségem miatt)mikor nagyon le
robbantam és 1 évig a korhaz lakdja lettem.Neki teljesen természetes volt,hogy ugyan gy gondoskodik
rélam mintha még mindig minden a legnagyobb rendben lenne.Aztan persze elvaltunk.15 éve ismertem
meg a jelenlegi paromat aki szerencsére teljesen egészséges.Talan a masodik talalkozasunk alkalmaval
mindent el mondtam a betegségeimrol és mint az eltelt id6 mutatja nagyon jol tettem.

En nagyon szerencsés ember vagyok.2009-ben deriilt ki a betegségem.

Nalunk nem hogy eltavolodtunk volna egymastél még szorosabb lett a kapcsolatunk.

Titkold, ameddig tudod..nem elfogaddéak az emberek.

Hulyeség titkolni, elébb utdbb ugyis kidertl.. jobb az elején elmondani es tisztazni a dolgot,
akinek meg nem tetszik akkor bye-bye

Ne titkold! Ha tényleg bejéssz neki igy is elfogad, ha nem akkor nem baj ha elveszited! Agi.
Nem kell az els6 randin szerintem ezzel letamadni a csajt de azért az elsé harom randi
alkalmaval egy kicsit mikor személyesebb téma van akkor be lehet dobni mikor mar
bizalmibbva dolog. Szerintem !:)

El kell nekik magyarazni , hogy pontosan mivel jar ez a betegség !

Amikor azt mondtak sztomat raknak a parommal még szorosabb lett a kapcsolatunk és mellettem allt , a
siker torténet az volt hogy végiil erre nem volt sziikség s6t 13. An varhatoan megsziiletik a kislanyunk ,
ezt tobbszor meg is osztottam veletek ,

Szoval titkolni nem szabad , s6t beszélni kell rola , és ne aggddj , a tolerancia nagyon fontos , az igazi
melletted fog allni és tdmogatni fog !

Egyaltalan ne érezd magad e miatt alacsonyabb rendlinek , mert épp ellenkezdleg ! Fogadd el magad ,
csak igy tud mas is elfogadni!!!

Crohn betegségem van, a paromnak colitis, aki mar a vélegényem. = Megértjik egymast

gondjat, hiszen tudjuk mirél beszél a masik. = Elfogadjuk, és segitjiik egymast a nehéz
idékben.



