A vastagbélrak és végbélrak kialakulasa

Orokolhettem a vastagbélrakot vagy a végbélrakot?

En tehetek a vastagbélrakrol? Az életmddom miatt lettem beteg?

Gyerekeimnek, unokaimnak atadhattam a hajlamot a vastagbélrakra?

Mik azok a vastagbélpolipok és miért alakulnak ki polipok a vastagbélben?

Mi a kiildbnbség a vastagbél j6indulatu és rosszindulatu elvaltozasai k6zott?
Fert6zhet a vastagbélrak vagy a végbélrak?

Csokkenthetd (lett volna) a vastagbélrak vagy végbélrak kialakulasanak rizikoja?
Elvaltozasok a vastagbélben: mik azok a divertikulumok?

Vastagbélrak sziirése:

Milyen vastagbélszirésre kildjem a csaladtagjaim? Mit tud a virtualis vagy CT
kolonoszkdépia?

Milyen vastagbélszirésre kiildjem a csaladtagjaim? Mit tud a kapszulas endoszkdpia?
Milyen vastagbélszirésre kildjem a csaladtagjaim? Mi allapithatdé meqg a székletbdl?
Igaz, hogy fajdalommentesen, altatasban is elvégezhetd a vastagbéltikrozés?

A vastagbélrak és végbélrak leletei: diagndézisok, stadiumok és jelentésuk
magyarazata

Mit jelentenek a BNO kédok a vastagbélrakos betegek leletein?

Mit jel6l a vastagbélrak és végbélrak TNM osztalyozasa?

Mit jelent a staging és a re-staging kifejezés?

Milyen stadiumokba soroljak a vastagbél- és végbéldaganatokat?

Mik azok a tumormarkerek? Kimutathatd a vérbél a vastagbélrak?

Mely tumormarkerek lehetnek fontosak a vastagbéldaganatos betegek szamara?

Mit jelez a Karnofsky-index és az ECOG statusz a daganatos betegeknél?

Mi az az immunhisztokémiai vizsgalat és mikor van ra sziikség?

Hogyan miikodik az ultrahang és mikor indokolt ultrahang vizsgalat vastagbéldaganatos

betegeknél?
Hogyan mikodik a rontgen és mikor indokolt rontgen vizsgalat vastagbéldaganatos

betegeknél?

Hogyan miikodik a CT és mikor indokolt CT vizsgalat vastagbéldaganatos betegeknél?
Hogyan mikodik a PET CT és mikor indokolt PET CT vizsgalat vastagbéldaganatos
Hogyan miikodik az MR és mikor indokolt MR vizsgalat vastagbéldaganatos betegeknél?
Hogyan végzik a csontizotop vizsgalatot és mikor indokolt ez vastagbéldaganatos
betegeknél?

Mi az a molekularis genetika és hogyan zaijlik a vizsgalat?

Mikor indokolt molekularis genetikai vizsgalatot végezni vastagbélrakos betegeknél?
Milyen kontrollvizsgalatokra van szikség a daganatmentesnek véleimezett betegeknél?

Dontés a vastagbélrak kezelésérdl

Onkoteam: az onkoldgiai munkacsoport — miért kell annyi orvos a kezelési tervhez?
Dontenem kell a vastagbélrak kezelésérdl, kérhetek masodvéleményt?

Az életkorom meghatarozza milyen kezeléseket kaphatok?

Alternativ médszerekkel meggyoqgyithaté a vastagbélrak?

Ugy érzem, nincs ideje az orvosomnak ram: mit tehetek, hogy valaszokat kapjak?
Miért nem ad eqyértelmi valaszokat az orvosom a kilatasokroél?

Az alternativ készitményekhez miért nincs orvosi ajanlas, ami segitene eligazodni?
Mikor fordulhat a beteg betegjogi képvisel6h6z és miben tud a szakember segiteni?
Mit jelent az egyedi méltanyossagi eljaras?
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Gyogyulasi esélyek, életkilatasok

Vastagbélrakot talaltak nalam: meggyogyulhatok?

Vastagbélrakom van: meddig fogok élni?

Befolyasolja a kilatasokat, hogy a vastagbél melyik szakaszaban van tumor?
Milyen gyogyulasi, tulélési statisztikai adatok ismertek vastagbélrakban?
Vastagbélrakos betegként mi jelezheti elére a gyodgyulasi esélyeimet?
Vastagbélrakos betegként fenyeget-e az elsétél fliggetlen, masodik rak kockazata?

A vastagbélrak kezelési lehetéségei

Befolyasoljak-e a vastagbéldaganat kezelését mas betegségek?

Mit jelent eqy daganatos beteg szamara, hogy a kezelés kurativ vagy palliativ jelleqG?
Mi az a szupportiv kezelés, s mikor kap ilyen kezelést egy daganatos beteg?

Sugarkezelés
Mikor indokolt sugarkezelés kolorektalis betegségben?

Hogyan zajlik a végbélrak sugarkezelése?
Hogyan készilhet fel a beteq a sugarkezelésekre?

Miitét, daganatsebészet:
Mit érdemes tudni a mitéti altatasrol?

Hogyan készllhetek fel a m{téti altatasra?

Hogyan zajlik az el6készités vastagbélmtét el6tt?

Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek leggyakrabban a mitéti altatas utan?

Mikor lehet ra szikség és hogyan zaijlik az epiduralis érzéstelenités?

Milyen tipusai vannak a vastagbél- és végbélmitéteknek?

Nem veszélyes mitéttel ,megbolygatni” eqy daganatot?

Miért tavolitjak el a nyirokcsomokat vastagbélmitétkor?

Melyek a leggyakoribb szo6v8dmények vastagbél- és végbélmitétet kovetéen?

Ha most nem tudnak megmiiteni, kés6bb még szdba johet a vastagbélrak vagy az attét
operaciéja?

Mit jelent, hogy az épben tavolitanak el egy daganatot?

El6fordulhat, hogy csak miitét kozben deril ki: a vastagbéldaganat vagy annak attéte
mathetetlen?

Visszautasithatom a kezeléseket? Milyen kovetkezményekkel jarhat ez?

Ugy érzem, hogy a kezelés rosszabb, mint a betegség: miért ne hagyjam abba?

Kemoterapia
Vastagbélrak onkoldgiai kezelése: mi a monoterapia és mi a polikemoterapia?

Vastagbélrak onkoldgiai kezelése: mi a citotoxikus és mi a citosztatikus kezelés?

Mi az a ,de Gramont” protokoll szerinti kezelés, s mikor alkalmazzak vastagbélrakban?
Mi az a FOLFOX protokoll szerinti kezelés, s mikor alkalmazzak vastagbélrakban?

Mi az a FOLFIRI protokoll szerinti kezelés, s mikor alkalmazzak vastagbélrakban?

Mi az a FOLFOXIRI protokoll szerinti kezelés, s mikor alkalmazzak vastagbélrakban?

Mi az a CAPOX vagy XELOX és a XELIRI protokoll szerinti kezelés, s mikor alkalmazzak
vastagbélrakban?

Célzott onkoldgiai terapiak

Mi a kilonbséqg a célzott és a nem célzott onkoldgiai terapiak kozott?

Hol és mikor juthatok hozza a vastagbélrakra haté célzott onkoldgiai terapiahoz?

Milyen célzott terapiakkal kezelheté a vastagbélrak?

Hogyan hatnak a daganatok kéros érfejlédését gatldé (VEGF-gatld) onkoldgiai kezelések
vastagbélrakban?

Hogyan hatnak a daganatok ndvekedési faktor receptorainak (EGFR) miikodését gatld
onkoldgiai kezelések vastagbélrakban?
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Mit jelent az off-label kezelés, tehat az indikacion tuli gyégyszerrendelés?

Mas raktipusban hatasos rakgyoégyszerek alkalmazhatdk vastagbélrakban is?

Mikor indokolt kezelést valtani a vastagbélrak onkoldgiai terapiaja soran?

Eqy kezdetben hatékony onkoldgiai kezelés miért vesziti el erejét, s valnak a raksejtek
ellenallova (rezisztenssé)?

A célzott onkoldgiai kezelések meggyogyitiak a vastagbélrakot?

Attétes vastag- és végbélrak: diagnoézis, tiinetek, kezelési lehetéséqgek
Hogyan alakulhatnak ki a vastagbélrak attétjei?

Milyen attétet adhat a vastagbélrak és végbélrak?

Mikrometasztazisok: Iéteznek a vastagbéldaganatnak  lathatatlan” attétei?

Milyen tlinetei és szovédményei lehetnek a vastagbélrak majattéteinek?

Hogyan kezelhet6k a vastagbélrak majattétei?

Milyen tlinetei lehetnek a vastagbélrak tiddattétjeinek?

Hogyan kezelhet6k a vastagbélrak tiddattétei?

Majattét vagy tiddattét esetén segithetne szervatiltetés a vastagbéldaganatos betegen?
Milyen tiinetei és szovédmeényei lehetnek a vastagbélrak aqyi attétjeinek?
Hogyan kezelhet6k a vastagbélrak agyi attétei?

Milyen tlinetei és szov8dményei lehetnek a vastagbélrak csontattétjeinek?
Hogyan kezelhet6k a vastagbéldaganat csontattétjei?

Miért nem muitenek a vastagbélrak tobbszords attéte esetén, hogy csokkentsék a
tumoros gécok szamat?

Alkalmazhaté hormonkezelés vastagbélrak vagy végbélrak ellen?

Alkalmazhaté immunterapia vastagbélrak vagy végbélrak ellen?

A vastagbélrak lehetséges kezelési eredményei
Mit jelent a regresszié vagy remisszio és a progresszio a vastagbéldaganat esetében?
Mit jelent, hogy nekrdzis alakul ki, és szétesik a daganat?

Elet sztomaval

Mi az a sztdma és milyen tipusu sztéomak léteznek?

Mikor lehet sziiksége sztdomara eqy vastagbélrakos vagy végbélrakos betegnek?
Hogyan alakitjak ki a sztébmat?

Milyen szév8dményeket okozhat a sztdmaviselés?

Hogyan kell apolni a sztémat?

Milyen életmoédvaltast kovetel meg a sztdbmaviselés?

Mi az irrigalas és kinek javasolhato?

Hogyan lehet lelkileg megbékélni a sztémaviseléssel?

Kihordhat-e gyermeket sztébmaval élé n6?

Vastagbélrak kezelésével jaré6 mellékhatasok

Jarhat a gondolkodas lassulasaval, a memoria romlasaval a rak, illetve a kemoterapia?

Infazio:

Milyen helyi mellékhatasokat okozhat az onkoldgiai gyogyszerek inflzidés beadasa?
Mikor fordulhat el8, s mit kell tennie a betegnek, ha a vénan kivulre folyik a
daganatellenes infuzié?

Hanyinger, hanyas:

Miért Iéphet fel hanyas, hanyinger a vastagbélrakos betegeknél?

Mikor jelentkezhet hanyinger és hanyas a vastagbélrak onkoldgiai kezelései miatt?
Vastagbélrakos betegeknél kinél és mely onkoldgiai terapiaknal nagyobb a hanyas,
hanyinger kockazata?

Mit tehet a kezelborvos a vastagbélrak onkolégiai kezelése miatti hanyas megelézéséért,
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meérsékléséért?
Mit tehet a daganatos beteg, hogy mérsékelje a hanyingert, hanyast?

Fogyas:

Miért okozhat fogyast a vastagbélrak és mikor kéros a testsulyvesztés?

Hogyan el6zhet6 meg vagy allithatd meg a vastagbélrakos beteg kéros
testsulyvesztése?

Mit (t)ehet a vastagbélrakos beteg a kéros daganatos fogyas ellensulyozasaért?
Milyen étrend-kiegésziték seqgithetnek eqy rakbetegnek a kéros fogyas
ellensulyozasaban?

Miért fenyeqgeti szarkopénia a daganatos betegeket és mit jelent ez?

Evés:

Mikor fenyeget egy vastagbéldaganatos beteget a szaj nyalkahartyajanak fajdalmas
gyulladasa?

Hogyan orvosolhaté a kemoterapia kdvetkeztében kialakuld szajnyalkahartya-gyulladas?
Mit tehet a daganatos beteg a mellékhatasként kialakuld nyalkahartya-gyulladas ellen?
Mit jelent a szondataplalas és mikor lehet sziiksége ra eqy béldaganatos betegnek?

Mit jelent a parenteralis taplalas és mikor van sziksége ra eqy daganatos betegnek?

Székelés:

Miért alakulhat ki hasmenés vastagbéldaganatos betegeknél?

Mit (t)ehet a vastagbéldaganatos beteg a hasmenés ellen?

Miért alakulhat ki székrekedés vastagbéldaganatos betegeknél?

Mit (t)ehet a vastagbéldaganatos beteq a székrekedés ellen?

Mikor alakulhat ki vastagbéldaganatos betegnél bélelzarédas, mik a tinetek?
Hogyan lehet a bélelzarédast megelézni és kezelni?

Laz, fert6zések:

Van-e tobbletkockazata a laznak egy vastagbéldaganatos betegnél?

Mikor fenyegeti a vastagbéldaganatos beteget fehérvérsejiszam csokkenésébdl eredd
fertézésveszély (neutropénia)?

Hogyan el6zhetd meg és kezelhetd a fertzésveszélyt okozd neutropénia?

Mit tehet eqy vastagbélrakos beteq, hogy elkerllje a fertézéseket?

Milyen véddéoltasokat javasolnak vastagbéldaganatos betegeknek?

Vérszegénység:

Miért lehet vérszegény eqy vastagbéldaganatos beteqg?

Milyen tinetek figyelmeztetnek egy daganatos beteget vérszegénységre?
Hogyan lehet egy vastagbélrakos betegnél megel6zni vagy orvosolni a
vérszegénységet?

Trombozis, embdlia:

Miért veszélyezteti mélyvénas trombdzis és tidéembdlia a vastagbéldaganatos
betegeket?

Milyen tlinetek figyelmeztethetik a daganatos beteget mélyvénas trombdzisra?

Milyen tunetek figyelmeztetik a daganatos beteget tidéembdliara és mi ekkor a teend6?
Hogyan lehet daganatos betegeknél megel6zni, s kezelni a mélyvénas trombdzist és a
tudéemboliat?

Megjelenés, haj-, bér- és kbromproblémak:

Kihullik a vastagbélrakos betegek haja az onkoldgiai kezelésekt6l?

Mit tehet eqy daganatos beteg a kemoterapia miatti hajhullas ellen?

Mikor fenyegeti a vastagbéldaganatos betegeket a kéz-lab szindréma, s mit lehet tenni
ellene?
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Mikor fenyegeti a korom elfeketedése, gyulladasa a vastagbéldaganatos betegeket?
Milyen veszélyt hordoz a labgomba vagy kéromgomba egy vastagbéldaganatos
betegnél?

Mit jelent, hogy fényérzékennyé valik a vastagbélrakos beteg és milyen
ovintézkedéseket kell tenni?

Mikor okozhat bérszarazsagot, viszketést a daganatellenes kezelés és mit lehet tenni
ellene?

Folyadékgyiilem:

Mikor alakulhat ki hasvizkor (ascites) egy vastagbéldaganatos betegnél és mikor van
szukség hascsapolasra?

Mikor lehet sziikség mellkascsapolasra eqy vastagbéldaganatos betegnél?

Sugarkezelés:
Milyen mellékhatasokat okozhat a végbélrak sugarkezelése?
Nem veszélyes a végbélrak sugarkezelése a csaladtagjaimra? Nem valok sugarzova?

Fajdalomcsillapitas:

Fajdalomtipusok: honnan eredhet a vastagbélrakos betegek fajdalma?

Mikor fenyegetnek idegi eredeti fajdalmak, neuropatias panaszok eqy vastagbélrakos
beteget?

Mit lehet tenni a daganatos betegek idegi eredetli, neuropatias fajdalma ellen?
Melyek a rakbetegek pszichés eredetli fajdalmainak jellemz6i és mit tehetlink ellene?
Onallésodo fajdalomérzet: mikor fenyeget a krénikus fajdalom szindroma?

Melyek a daganatos fajdalomcsillapitas Iépcséfokai?

Mit tehet a beteg és a hozzatartoz6 a daganatos fajdalmak ellen?

Mi az a fajdalomnaplé és miért javasolt vezetni?

Mi az az attoréses fajdalom a daganatos betegeknél és hogyan csillapithatd?

Eletméd, taplalkozas

Vastagbéldaganatos betegként érdemes még letennem a cigarettat?

Valhat-e még édesanyava egy vastagbélrakon atesett beteg?

Valhat-e méqg édesapava egy vastagbélrakon atesett beteg?

Szabad-e masszazsra jarni vastagbélrakos betegnek?

Szabad-e gyogyfurdébe menni, szaunazni vastagbélrakos, végbélrakos betegeknek?
Milyen hatassal van a fizikai aktivitas a vastagbéldaganatos betegekre?

Mikor segithet gyégytornasz a vastagbéldaganatos betegeknek?

Milyen étrend javasolhaté vastagbéldaganatos betegek szamara?

Milyen étrend javasolhatd sztéomaval él6 betegek szamara?

Vannak ételek, amelyeket vastagbélrakos betegeknek egyaltalan nem szabad enni?
Milyen vitaminok szedése javasolhatd vastagbélrakos betegeknek?

Rakkutatas

Mit jelent az onkoldgiai hatéanyagok klinikai gyogyszervizsgalata?

Vastagbélrakos betegként kaphatok klinikai gyégyszervizsgalat keretében kezelést?
Varhatok a jovében a vastagbélrak kezelésében alkalmazhaté Uj gydgyszerek?

Lélek, pszicholégia

Hogyan gqy6zhet6 le a daganatos diagnodzis utani sokkos allapot?

Mi az a distressz és mit tehet ellene eqy daganatos beteg?

Melyek a daganatos betegek depresszidjanak jellemzéi?

Mit tehet a daganatos beteg és a csaladja a depresszié ellen?

Mi az a Damoklész kardja szindroma, s mit tehet ellene eqy rakbeteg?
Mit tanithatnak a daganatos betegeknek a pszicholdgiai tréningeken?
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Vastagbélrakos és végbélrakos sorstarsak

Hany vastagbélrakos és végbélrakos sorstarsam van?

Vastagbélrakos betegként mit kaphatok eqy betegklubban, sorstarskézosségben?
Hogyan lehet egyre t6bb rakbeteq, ha eqyszer fejl6dik az orvostudomany?

Hospice
Mit lehet tenni, ha nem kaphat a beteqg tobb daganatellenes kezelést?

Miben tud seqgitséget nyujtani a hospice szolgalat?

Milyen otthoni vagy intézményi hospice ellatas jar eqy daganatos betegnek?
Mikor és hol kell(ene) felvenni a kapcsolatot a hospice szolgalattal eqy betegnek,
hozzatartozénak?

Alternativ

Hatdanyag nélkuli élettani valtozasok: mi az a placebohatas és mi a nocebohatas?
Milyen szervezett ,egészségfelmérésre” érdemes elmenni daganatos betegként?
Melyek a termékbemutatok trikkjei, amelyekkel vasarlasra 6sztonzik a résztvevdket?
Milyen jogai vannak a vasarlénak elallni egy termékbemutatén alairt megrendeléstél,
szerz6déstbl?

Magas dozisu C-vitaminnal gyoqgyithaté a vastagbélrak?

B-17 vitamin alkalmazasa elényos lehet a vastagbélrakos betegek szamara?
Antioxidansok seqithetnek legy6zni a vastagbélrakot és a végbélrakot?

Mit tehet a beteg a vastagbéldaganat vagy az attétek kiéheztetéséért?

Milyen méregtelenitést érdemes folytatni vastagbélrakos betegeknek?



http://rakgyogyitas.hu/hany-vastagbelrakos-es-vegbelrakos-sorstarsam-van/
http://rakgyogyitas.hu/hany-vastagbelrakos-es-vegbelrakos-sorstarsam-van/
http://rakgyogyitas.hu/vastagbelrakos-betegkent-mit-kaphatok-egy-betegklubban-sorstarskozossegben/
http://rakgyogyitas.hu/vastagbelrakos-betegkent-mit-kaphatok-egy-betegklubban-sorstarskozossegben/
http://rakgyogyitas.hu/hogyan-lehet-egyre-tobb-rakbeteg-ha-egyszer-fejlodik-az-orvostudomany/
http://rakgyogyitas.hu/mit-lehet-tenni-ha-nem-kaphat-a-beteg-tobb-daganatellenes-kezelest/
http://rakgyogyitas.hu/miben-tud-segitseget-nyujtani-a-hospice-szolgalat/
http://rakgyogyitas.hu/miben-tud-segitseget-nyujtani-a-hospice-szolgalat/
http://rakgyogyitas.hu/milyen-otthoni-vagy-intezmenyi-hospice-ellatas-jar-egy-daganatos-betegnek/
http://rakgyogyitas.hu/mikor-es-hol-kellene-felvenni-a-kapcsolatot-a-hospice-szolgalattal-egy-betegnek-hozzatartozonak/
http://rakgyogyitas.hu/mikor-es-hol-kellene-felvenni-a-kapcsolatot-a-hospice-szolgalattal-egy-betegnek-hozzatartozonak/
http://rakgyogyitas.hu/hatoanyag-nelkuli-elettani-valtozasok-mi-az-a-placebohatas-es-mi-a-nocebohatas/
http://rakgyogyitas.hu/hatoanyag-nelkuli-elettani-valtozasok-mi-az-a-placebohatas-es-mi-a-nocebohatas/
http://rakgyogyitas.hu/milyen-szervezett-egeszsegfelmeresre-erdemes-elmenni-daganatos-betegkent/
http://rakgyogyitas.hu/melyek-a-termekbemutatok-trukkjei-amelyekkel-vasarlasra-osztonzik-a-resztvevoket/
http://rakgyogyitas.hu/milyen-jogai-vannak-a-vasarlonak-elallni-egy-termekbemutaton-alairt-megrendelestol-szerzodestol/
http://rakgyogyitas.hu/milyen-jogai-vannak-a-vasarlonak-elallni-egy-termekbemutaton-alairt-megrendelestol-szerzodestol/
http://rakgyogyitas.hu/magas-dozisu-c-vitaminnal-gyogyithato-a-vastagbelrak/
http://rakgyogyitas.hu/b-17-vitamin-alkalmazasa-elonyos-lehet-a-vastagbelrakos-betegek-szamara/
http://rakgyogyitas.hu/antioxidansok-segithetnek-legyozni-a-vastagbelrakot-es-a-vegbelrakot/
http://rakgyogyitas.hu/antioxidansok-segithetnek-legyozni-a-vastagbelrakot-es-a-vegbelrakot/
http://rakgyogyitas.hu/mit-tehet-a-beteg-a-vastagbeldaganat-vagy-az-attetek-kiehezteteseert/
http://rakgyogyitas.hu/milyen-meregtelenitest-erdemes-folytatni-vastagbelrakos-betegeknek/

